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N'"A TS'UTP'I
GE TSARAM'UI YA JO'L



Doénchu’iu né dome’1U:

Nuna m’efi ma ga peje, podi ge ya jo'i mayhoni. Di i'émeje ge m’u da mfaxte ya jo'i
da tsa da ha n’a ts’'utp'i xa hfio ge hoki xa ndunthi ya m’efi xa da hogi. Nuna m’efi pa
ga m’uiju xa hio, di ha ya m’efi pa da hapi da nfats'i ya j¢'i, da munzi né da hyopi da
uat'i gatho, habu da ts’a da 6 gatho n’at’a donchu, né dome ne da nja ra fodi.

Goge'i gi hapi da te ma xenihaiju honge xti maha m’et'o, goge'i gi hakagihe ga
mpefije xa hilo pa da hogi ri m’ui. Ri nfats'i ge mahyoni. ‘Ragan’a m’efi di ha ts'utp'i
né ya jo'i, ge’a ra ts’edi m’efi habu di nfatsiju ma da ha ga pe’su ya hnini di te.

Honge njabu, di xi'i ge di johya gi ode nuya m’efi di ha da te ne da xu ri fodi, nuna m’efi
ge ma da zixkagiju da hogi ma m’uiju, ri mengu, né ri hnini, ngu da méngu nt'at’iju xa te
ma hmdndaseju, ma ts’ediju ne ma nt'umbiju. ,,

-/ ,

Nuna hem’i ge gi hiid ha ri ‘ygf?ha da. zixkagiju ma gat’iju ha n "’L@hgbg ma ga

‘yongi ma féniju pa ga poju to’ogiju né hanja di m’uju, hanja ga m rani pa da xu

ma teju, hanja ga u'thu ya jo'i da mponi habu di-m’yj ‘hingi purfthni ge mahyoni gi
hoki ya féni pa gi hapi da te ri m'ui né njabu’da hogi ragModi ri mengu ne ri-hnihni.
A : v A g ,

ga hafu da hogi‘ma

Nubya ma ga nduiju n'a ‘ra’y@fﬁgi,’ma ga mpefi : .
hniniju né ma m'uiju.  Xka juajd’nana f'uu ma ga h&thu ra‘nxofo fa ts'ediju, ma gi
juadi, ma gi poni ngu n'a j¥'i di (ife#8la m'efi di hapi da té n¢'da xu yd nfédi, habu ma gi
hfiéti ra nxofo ha ri mengu ne heggithnini.~ VD on i Lo it

habu ha ya j6'i di hoki ya ‘ra’yo féni, di' mpefi=t
di nehu, ge di tsa ra nthogi ya j0'i, njabu ga éh e e
gi johya ge’a xka mpefi, jamaodi ri m’eﬂbgi mbi Nt'at'i pa hin 6 nfa ya

nteke né da te, da nja ya bojo, md xa b 0,.n'a Nt'at' xa johy.
m’ul. —_—




Ra ndui nuna m’efi.

Ha nuna doéta xeni ma gi hoki ya m’efi pa gi
podi hokua ra A’uu ri m'ui.

Ma ga nduiju ngu gi m’ui, njabu tsi ‘ramats’u da
tsa gi hnéti ge da tsa gi poni ri m’ui.

Nuna m’efi nepi gi podi teme gi pé'ts’i né teme
ma gi pefi pa gi tsoni habu gi ne.

N‘a fodi ma gi podi ge gi xadi gi honise teme
ha'i m’edi, njabu gi hAéti ha ge’ise teme gi podi
gi pefi xa hAo ge’a ma da maxa’i gi jumpa ra
A‘UuU ri m'ui né tsoni habu gi ne pa da hogi xa
hio ri m'ui.

Ga tsoni ha bi juadi ra ndui.

Lo

orgullo y
compromiso
de todos
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Tema m’efi ma ga hoki nu’u ya pa
Xa n’'épu.

Ra nt’udi:

Nuna pa ma ga hokiju ‘ra ya féni ge ma ga peju nu'u
ya pa xa A’épu pa ge’a ma ga nohiiu ra xeni ma
gekiseju, xeni hanja di nsixm’e ya j&’i, ra xeni ma
fodi né ra xeni ma nfats’i.

Teme né pa yo’a ma ga pefiju:

Da ne da te, da hoki ‘ra ya féni de n6’6 ma da mefi nu’'u
ya pa xa A’épu habu da é’spa nsu ra ge’ase, hanja di
nsixkui ya jo'i, ra fodi né hanja di faxi ma ‘ra ya j0'i.

Féni mahyoni:

® pada hogi ma m'ui xudi, pe'ts'i te ga ndui nuga.
® Ri xoge ma nzaki mahyoni.

% Paga hoga j0'i, pe'ts’i te ga su ne ga mddi ndunthi gatho ma m’ui.

@Ri xoge ma da dura: 90 ya t'upa.

Ha ra nduiua m’efi.
0. Ma ga béniju:
Ra nt’iidi ts'oe m’ets’i.

Pa da ndui da t'api nu’u hi6 ra ts’oe m'ets’i da udi né da mo te bi za, nge’a ba hoki ko ya mengu.

@ Ma da thogi: 15 ya t'upa.



1. Ra m’et’o xeni: Ra fodi ri m’ui.

M’efi:

Ga xéniju nuna pa ga uiju n0’6 xa fi'épu ri xudi, ndamoni.

Gi xipabi ge ra panya ma da hoki ‘ra ya féni ma da mefi un’u ya pa xa fi’épu.
Nu'u ya féni ma da haju ga teu ngu n'a hoga j&'i di xoge.

Pa hinda ts’oki nixi na xeni di tohni ma nzakiju pe'ts’i te ga nohfiu gatho pa ga suu'u.

Ya xeni ma da nongi nuna m’efi gogehya:

¢ Ra xeni ma gekise: Kutiua hanja ga suu ne ga nohfiu ya nzaki, ra hmoni
ma ndo’yoju, ra hee, ra hiiuni, ra nsu xeni habu ma metiju ha nguu, ya b6jo
di pe’ts’iju.

Ra xeni hanja di nsixm’e ya jo’i: Mo teme di pefi ya j6'i pa da te, da su né da goi xa
hfio ko un'u ya j¢'i di nsits'iui ngu ra mengu, ra ddme, ra m’ehfio, ra t'u, ra t'ixu, ra meni, ne ra
nsixkui. - Ma ‘ra, mahyonine ngu, ra fédi, nu’u oui ngunt'udi, nu’u ‘youi ha m’efi,
un’u m’'ui ha ya ra hyo ra ngu.

¢ Ra xeni ma fodi: Nuna gogehna ra fodi ri m’efi, gogehna xka xadi ha ngunt’udi,
ra te ri fodi né ri mefi. Gekua gi xadi hanja gi ha ma ‘ra ya m’efi. Nkabune
nu’u gi pefi di gusta’i ne gi t6o bojo.

% Raxeni mamfats'i: Nuua gi pefi n6’6 di ha'i gi te, ga faxte ha ma ‘ra ya m’efi, gi
su ma ‘ra ya jo'i, gi xadi, gi faxte ha tsi nijo.

(Casares Arrangoiz & Siliceo Aguilar, 2013).
Mahyoni gi pddi ge ngu xa ’éhe hinga njabu gi juni, da tsa gi umbi ma su ge’a di ha’i
m’edi.
Ko thuhu xa tudi, gi xipi da fiu’ts'i nu'u yoho ya gohmi.
- n0’0 majoni né teme gi ne.
- tsinjante di ‘yo, déta ma thoo.




Nuna m’efi m’ui pa da thoki honse, pe ngu hapa m’edi hmunzi da tsa da nja ya hmunzi dega yonj®’i
mina dega hiAunjd’i pa da bongi xa ndunthi ya féni. M’u hinda juadi m’efi, xahnate da tsa da uni ma
n’a xeni m’efi pa da juadi.

N6’6 majoni né no’o
di ne.

Hanja gi m’ui nubya. Hanja gi ne gi m'ui.
. Ot’i hanja gi m’ui nubya, thodi Ot’i hanja gi ne gi m’ui xudi ne
Xin gatho ngu di t'apa’i, hiiéti xa hiio ndamoni. M6 pa hamu da tsa gi juadi

hanja gi m’ui. Teme né’6 gi pefixa | paginjangu gine, ngu: pa ‘rato
hfo né teme m’e’i pa gi m’ui xa hio. | z6nd, n'a jeya mina hfiu jeya.
Mahyoni gi podi xa hiio teme gi ne.

Ra xeni ma gekise

Ra xeni Hanja di
nsixm’e ya jo'i,

Ra xeni ma fodi.

Ra xeni ma mfats'i.




Pa ga nduiju nd'd gohmi ra thuhu tsinjante di ‘yo, déta ma théhd. Ha gehni gi hiiuts’i teme gi ne gi pefi pa da hogi ri m'ui
ngu gi ne. Gi béni ge nu’i go gi pe'ts'i te gi mpefi pa gi pongi ri m'ui.

Pa da tsa gi nxofo mahyoni ge ri féni xka két'i gi mo habu ne hangu gi ne gi pefi né ge’a gi mo te ri za gi pefi pa da ge’a.

Da tsa ga mohfiu nkahua ne:

¢ NO’'6 teme di neu ge n'ata ngu ga uithoju di nuhuju.

¢ Na meta da tsa ga poju m'u da tsohfiu ua hina. Mongi xa hiio teme di neu né ha tuni hamu ma ga
tsahfiu. Pa ga tsoniju ha ena nd’6 di uiju ma ga kupaju xa ndunthi ya meta, pa ga nduju yoho mina hfiuu
xa hfio pa ‘ramanda nu’u goho ya xeni féni.

¢ Ya m’efi ge ya duko n’yo ge di haju ga tsohfiu habu di ne ga tsoniju. Ya féni ge hyaxtho da tsa ga peju
pa ga héthu m’u di ‘you ua hina. Ngu hyaxtho di hiié hiiu ya m’efi n’a meta.

Ngu nuna ma ga xi'i: Ra xeni ma fodi.

Njaua di m’ui nubya: Hindi podi ga néhé nixi ga fi'ot’i xa
hfio.

Hanja di ne ga m’ui: Di nehmo da tsa ga néhé né ga
fA'ot’'i pa ga fats’i ma t'u ne ma t’ixu da hoki ra m’engu.
Meta: Ga kut'i ngunt'udi ne ga juati n'a jeya.

% Teme ma ga pefi:
Ga honi habu da tsa ga kuti ngunt’udi.
® Ga i’'o’'t'i ha ngunt'udi.
% Ga ma ma xadi ha ngunt'udi.
Pa ga faxa'i gi hoki teme gi ne pa ri m’ui di xi'i gi kupa nuna xithe:

xeni Tsinjante di ‘yo, dota ma thoho.

Meta 1.

Kupa nuna xithe pa gi xéni hanja xki ma. Kupa nuya nt’ohni.
E: m’u gi ma gatho xa hfio, yo gi kot'i.

B: M’u gi ma xa hfio.

R: M’u xi mabu né pets’i te gi titho mats’u.

M: M’u hingi ma xa hiio. Pe’ts’i te gi mpefi ndunthi.

M efi. 13, Xéni xta 28 Xeénixta |32 Xénixta 42, Xéni xta 52, Xéni xta 6°. Xéni xta 72, Xéni xta
- thogi n'a thogi yoho ya | thogi n’a z6no | thogi yoho thogi hfiu thogi ‘rato ya | thogi n’a jeya.
hfiotoya. hfiotoya. ya z6no. z6no. zono.




2.Rayoho:

Yongi ri féni.

Ko ma ‘ra ya j0'i pede te gi tsa gi hoki ya m'efi pa da hogi ri m’ui. Nuya nt'ani xa i'’épu ma da maxa'’i gi
Xéni ri féni:

¢ ¢ Teme gi mo di hoju ya m’efi pa da hogi ma m'’uiju?, ;teke mahyoni?, ¢yo’a?

¥ ¢Teme gi tsau?
¢ ¢Gi handi xa hiio gi xifu ri meniju da hoki n'a m'efi ngu nuna gi pefiju?

Pa ga juadiju di apa’ije gi ots’e n’a m’ede né gi iou de ge’a xta juadi.

Da ne da mbu.

(Bucay, Cuentos  para
pensar, 2003).

N’'um’u bi te ra dada bi xipi:

- ma tsit'uga’i, hinga gatho nu’'u m'ui tu
ra xala. Majoni hindi pe’ts’i te gi mbu,
pe di énga ge n'a metso gi n’'yotho ne
hingi kupa ri xala xa ‘ra’i tsi dada.

- Hindi p6di ga mbuga — bi A’ena ra t'u.
- ua ehe — bi xipi ra dada.

Bi pemba ra ‘ye ne bi zits’'i ha n’a ma'ye.
- ¢gi héti ts'undu?, nuua hinte haua.
Num’u gi ne gi mbu. Ha gi m’akua, gi
junzi ndohi né gi nsagi. Num’u gi ma ha
ndohi gi xoki ri xala né njabu gi mbu...
Ra t'u himbi A’eme:

- ¢ Xim'u gatagi?

- Mddi gi tagi hinga ma gi ti, honda ma
da ntu’i ‘ra ya nts’et'i ge ma da ha’i gi
ntsedi num’u xki tsani ma n’aki — bi dodi
ra dada.

Ra t'u bi mengi ha hnini, ko ra nsits’i, ko ra botsiui nu’u ge’u hyaxtho mi ‘youi.
Nu’u mi tsi t'uko ra féni bi xipi:

- ¢ Xa m’e ri féni?

- ¢payo’a?

- Ri dada xa goxi ra io...

- ¢ Te gi honi, yo’a ma gi mbu?

- ¢tsopu nu’u ya ts’o féni?

- né ¢ to’o hapi m’edi da mbu?




Nu’u mi ha ra féni, mi tst n’a duki:
- ¢teke majoni?

- ¢ Hinte da ha?

- ¢Y0'a hingi dui ‘ramatsu?

- M’u njabu, tsani gi ‘'yengi n’a sagi de
ha n’a ‘rede.
? - Mina ha ra ndee n’a m’aiza, pe... hara

v% ndee?
Metsi bi op’a masu nu’u ya j©’i mi ne.
B, EF Bt e

1 T %‘/;M'LAJ Bi boxi ha ra ndee n’a m’aiza né bi ‘yei n'a
X - sagi ...
“ s Bi maxti ra xala.

Bi mpet’i xa nts’edi ha ndéhi mddi njabu bi
dagi ha hai. Mi tu n’a m’ixti ra dé bi ma ba
kop’a A’'u ra dada:

- jGa kadigi! Hinda tsa ga mbu. Tsi
huékate, xibya

ihAéti da p’ut’i ma fio! Hinga da n’at’aui.
Ma xalaga ge pa da ntotho... - bi nzoni.

® 7 - Ma tsi t'u’i — bi i’éna ra dada. Pa gi mbu
pe’ts’i te gi tini ndunthi ndohi pa da tsa gi
xoki ri xala.

Ngu tagi n’a ra xi de ha maiza.. Ne gi
pots’e ma xa hféts’i.

Pa gi podi gi mbu pe’ts’i te gi hAdxi ra ya
nts’et’i.

M’u hinte gi ne gi ha, yo te gi pefi, da tsa gi
‘yo ngu gi ‘yo hyaxtho.

e Ty
>

m"‘"‘-h__-_.-"'@fh-
- —ee gy
o
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3. Ra hiu: gi pefi.

Xahnate da xipi ya j&'i ge n0’'6 da mohfiu goge’a ma ga pefiju. NO’6 majoni goge’a ma gi pefi xki poni
nuna ngu, xkui ‘yo nubu thi né gi pefi gatho n0’6 ga fi’'ena ma gi pefi.

Di xi'@’ije ge m’u gi ne, da tsa gi xipi ri menguju gi mpefiuiu nuya m’efi pa ga pe’su ya m’efi ge da ha da te
ri m’uiju.

Pa ga juadiju gi 'yapi ‘raman’a da mo teme tsa ko nuya m'efi xta peju. Da ma'u ra ngu, ne da béni ra
hiaxa tema ora ma da hmunzi, ne gi xipi ge pa n6’6 ma n’a hmunzi ma da hnu ra te ya mengu.

Bibliografia:
Bucay, J. (2003). Cuentos para pensar. México: Oceano, nuevo extremo.
Casares Arrangoiz, D., & Siliceo Aguilar, A. (2013). Planeacién de vida y carrera. México: Limusa.
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Ga mohiu hanja ga hau da te ma menguju.

M’et’o fodi:
Num'u di teu ngu j&'i nge'd ma menguiju di faxkagihu. Honge ngu da j8'iju pa ga teu di ha m’edi gatho ma menguiju.

pa ge’'a ne ga mohfu hanja di ne ga hmodiju, hanja ga suu bgj6, teme pe‘ts’i te da mefi ya j6’i mé ha ngu, te
da mefi ko nu’u di ui n’at’a’u.

Honge, di hante ge ha ya hmunzi hinda tsa da ma
gatho mengu da mpefi, njabu nu’'u da tsa da munzi
ma da hyoni hanja da ha pa da fioui ra mengu ne da
boni N'a m’efi habu xa mfats’i gatho pa da hoki n'a
mefi pa da ha da te ra m'ui'u.

Nuna ra m’efi ya mengu, ma da noni ra xeni ra ge’use, 1§

Teme, né pa yo’a nuna
xenim’efi:

Da njapi da mpefi pa da hojd’i ra mengu, ma da hoki n’a m’efi pa da ha da te ya j6’i m’ui ha ra ngu habu
da noni ra xeni ra ge’use, ra xeni ra nsixkui’'u, ra xeni nsu bojo; nuna m’efi ma da boni ma da xipi ra
mengu pa da hoki xa hfio, pa da tsa gatho da mefi.

Feéni

mahyoni:

¢ Pagateu ngu mengu, ne ga neu ga mpefiju.

¢ Num'u ga fiou ngu ga koiju ha ma menguju ga pesfu t'éke.
¥ Gatho ya j0'i m’ui ha ngu ha n’a ra m’efi pa ra hfio ra mengu.

@Ga juadiju: 90 ya t'upa.

Ra ndui nuya m’efi.

0. M’efi pa ga béniju:
@Gs juadiju: 15 ya t'upa.

Ga xéniju ma m’enguju:
Da nsipi ya j¢’i da béni ra m’engu né da xéni, ma da nja ya nt'ani, da tsa da fi6 to’o ne, da tsa da nfats’i.



¢ Teme da peju ma no pa’a da nteu?
¢ Gi béhfiu ndana m’'engu bi ts'oga’iu?

¢To’o ge’d’iju xa tsa xa m'efi ra m’efi pa da tese?
¢ Te xka tsau?

1. M’et’o xeni: N6’06 di podi.

M’efi:
Xéni nuna pa pa gi hyandi ya pa xa in’epu.
Da hmo ge nuna pa, nuna xenim’efi ma da ne ga mohfiu ya m’ehni di neu ga pefiju ha ma menguju pa ga teu.

Mahyoni ga xifu ge nu’u hukua hinga ma da mose teme ma da mefi ra mengu, hoda ma da mo teme nepi da hogi ra mengu pa
xta foui ra gatho ra mengu da juati ne da hoki xa hiio ra m'efi.

Ma da hiiots’i ha ra ngu nuna m’efi, ma da metpi ra mengu ne ma da fio’u pa da mfats’i da hoki nuna m’efi
ge ma da ha da te ra mengu.

Nuna m’efi ma da noni ra xeni ra ge’use, ra xeni ra nsixkui’u, ra xeni nsu bdjo; nuna m’efi ma da boni ma da xipi
ra mengu pa da hoki xa hfio, pa da tsa gatho da mefi. Gatho ge'u xa hfio, pe ya mengu ma da gu ndana hapi m'edi da nu.

Di xi'ije ge nuya xeni féni da hnoni xa hiio ha hmunzi pa da fodi teme ra mé’a. Da tsa da thoki hiiu ya hmunzi,
‘raman’a da xéni n'a xeni féni pa hingi héi.

Ya xeni féni ma da nxéni ra nthuts’i gogehya:

¥ Ra xeni féni gekise:
@ Kutiua hanja ga suu ne ga nohiiu ra nzaki ma menguju, ra hmoni ma ndo’yoju, ma menguju. Go di
m’et’o ra nsu ya botsi ne ya tsi chu ne ya tsi xita.
@ N&’0 di pefiju pa ga A’éniju ne pa ga gat'iju.
® Ra nsu ngu né ra m'efi di pefi gatho ha ngu, mayhoni gatho da mpefi ngu
ra ts’edi ne ra ndote.
® Ne ma ‘ra da tsa da mo.

% Ra xeni ra nsixkui, mo:
® Tema ts’6t’i ha ngu ra meti ‘raman’a jo’i m’uhni.
@ Da mofiu hamu da tsa da fiuni n’at’a.
@ Da mofiu teme ora pets’i te da zongi ha ngu.
@ Ya nseki pa ya bdtsi, ya ts’'undu, ya déta nxutsi.
o Ne ma ‘ra da tsa da boni.

10



¢ Ra xeni nsu b6jo mengu, mo:
@ Da hyoni to’o j0'i podi xa hiio da su b6jo ne da honi ya nt’ai.
e Da nfats’i ko b6jo gatho nu’u ha ra m’efi ha mengu.
¢Hangu ma da uni né hamu?
e Teme hapi m’edi nhgu né ndana ma da ndui m’et’o.
e da nja n’a m’ets’i bgjo.
e Hangu tu mengu.

Ko n’'a thuhu xa tudi, da nsipi ya j0'i da Au’ts’i nuna xithe honse.
N&6’6 majoni né teme di ne.

Nuna m’efi m’ui pa da thoki honse, pe ngu hapa m’edi hmunzi da tsa da nja ya
mina dega hiunj®’i pa da bongi xa ndunthi ya féni.

wunzi dega yonjo'i

No6’0 majoni né teme

di ne.
Hanja gi m’ui nubya. Hanja gi ne gi m'ui.
Xgni Ot'i hanja gi m’ui nubya, thodi gatho ngu di Ot’i hanja gi ne gi m’ui xudi ne ndamoni. Md pa
t'apa’i, hiiéti xa hio hanja gi m'ui. Temené’6 | hamu da tsa gi juadi pa gi nja ngu gi ne, ngu: pa
gi pefi xa hiio né teme m’e’i pa gi m’ui xa hiio. ‘rato z6no, n'a jeya mina hiiu jeya.

Mahyoni gi pédi xa hiio teme gi ne.

Ra xeni ma gekise

Ra xeni
hanja di
nsixm’e
ya jo'i,

Ra xeni nsu bojo.

11



Da t'api nu'u ya jo'i xpi f'ehe n'at’a ra mengu da munzi pa da ha nuna m’efi. Ngu hapi m’edi ya hmunzi da tsa da yonj0'i
ne da hfiunjo’'i modi hinga n'at'a ra mengu pa njabu da bogi ma ‘ra ya féni. Da nxipi da mo’'u gatho n6’6 ne.

Nubya ma da Au’ts’i nuna xithe n’a m’efi pa da hogi ma menguiju.

M’efi pa da hogi ma menguiju..

Ra xeni hanja di

Lo, - Ra xeni nsu bojo.
nsixm’e ya jo'i.

Ra xeni ma gekise

Ra m’efa ha ngu ko ra mengu da xéni ne da juahni nu’u ya féni di ha m’edi da hoki. Mahyoni da nja m’efi
ha gatho ra xeni nuna xithe. M'u ne mengu da tsa da hiuts’i ma ‘ra.

2. Ra yoho xeni: Nxéniféni.

Pa da bongi ya féni da f"éna ge mahyoni da mpefi gatho ko nfats'i ne da m'efi ng'6 ena ya jo'i ma da hnee nuna m'ede ne ma da mo teme bi

hadi.

N’a ts’oe binu honge bi

njabu.

(Bucay, Recuentos para Demidn, ya m’ede mi pede ma analista, 2005).
Nuna mi ra ndots’utp’i n’a t'uko déhni mi ra thuhu Mbo’obxi. N6’6 binu mi pa gatho ya jo'i mi toho
ndunthi b6jé nu’'u 15 m’o ya mengu mi m’ui nuni Mbo’obxi, nkabu mi tsa da gu’t’i
ndots’utp’i né mi pomababi bdjo pa da m’'ui xa hfio.

Ndunthi ya jeya mi xa thogi ndots’utp’i mi xa ut’i ra uenda. Ndots'utp’i mi hojo’i

né hinga me ne da go’p’i ndunthi ya j6’i me Mbo’obxi. Ge’a mi o ra féni, njabu, mi
monse ge ma nxa go't’'i ma tsi tuki b6jo.
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N’a pa bi zopi n'a dota féni. Ndots'utp’i bi
fi’ena ge ya hinga ma nxa go't’i nixi n’a tuki
bdjé. Bi fA’ena ge pa da bongi bdjo,
ndots’utp’i bi ‘yadi ge ‘raman’a ya jo’i, n’aKki
jeya, num’u di xit’i binu, da wuat’i ha ra
mbodni nguts’utp’i di hfio n’a ts’oe binu n6’0
ma xa kui né ma xa hiio xa hoki. Ma da xit’i
ha n’a dota ts’oe xta dagi pa’a.

Xta m’a nu’'u 15 ya m’o litro binu ma da bongi b6jé pa ra
n'yot'e ya jo'i né ra t'udi ya hnini. Ge’a nthogi bi xani gatho
ha ra hai ndoéts’utp’i, bi m'et'e ya hem’i xa nkot'i ha ra déta
f’uu ya dohnini. Ya j&'i xa mi johya. Gatho ha ya ngu xa
mi hne ndéts’utp’i, mi ntupabi ya thuhu. Ha ya m’abinu ya
j0’i bi ts’atiko johya ra nts’ibnu pa da nja ra nzaki hoga
ndots’utp'i.

Mi m’edi tsi duki pa da zoho pa da n’yuni ya j¢’i. haya
nguu ha ya tai, ha ya nij6 ya jo’'i mi xipi ra j&’iui hinda
pumhni n6’6 pa ma da uni ra ts’oe binu.

Gatho ya j0'i da zoni njabu xa hfio da umba jamddi ra hoga ndots’utp’i.

Xa tsi n’ithotho, mi ‘yo mi tsoho gatho ya j&'i né ra mengu, go mi m’et’o mi gu'ts’i ya dada ts’oe binu.

‘Raman’a mi pots’e ha n’a ‘rede mi xa ma ta da zoni ta mafid ha ra ne déta ts’oe, mi uem’i ra ts’oe ne mi koi,
hai, mi tom’i n’a j&’'i mi hapa n’a hmepya.

Ya mi bi ndee, num’u bi thogi n6’6 j&’i mi m’efa. Nda dota
ts’oe ya mi po 15 m’'o ya litro binu. Mi m’et’o ta xki juadi,
gatho ya j6’i mi xa thogi xa ‘yoni ra ts’oe.

Ndots’utp’i mi gese, mi tsa xa hfio; hyadi mi kut'i, ya mi xa
munzi ya jo'i ha ra m’'atha ra nguu ndots’utp'i,
ndots’u.tp’i bi boni ha ra hyani nguu né ya j6’i mi
handi ko johya.

Ha n’a ts’ibnu ts’'unganza, ge bi zokui ra xita mayabu,
ndots’utp’i bi ‘yadi da nthopabi n’a duki binu. Ts'utp’i
mi émbi ya j6’i:_ Hoga hnini Mbo’obxi. Ngu bi ‘yo ma
féni, gatho ya j0’i xa k'ongi.

Di ne ga tsataiu ma njohyaga nge’a gi opabiu ri ndéts’utp’iju. Ma ga tsa pa
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gatho’iu n'a ts’iki binu nge’a di johya né xa di jamddi’iu , gehna hoga dehe tsi
ma Ajoju, ra dehe gatho ra obxi xihmai, ge xa hoki ‘ra ya hoga ‘ye ne xa nxit'i
ko ra hmodi ma hniniju.
N’a m’ego bi umbi ha ra ‘ye ndots’utp’i n6’6 ts’iki pa da za né da johyaui ra
hnini ge mi fet'i ra ‘ye xa nts’edi...Nsekitho, mi guts’i bi hiiéti ge ra ts’iki mi
hfiantho, ‘ramats’u bi kuati ha ra xifiu, ra xifiu ge pddi da b6h¢ ya hoga binu,
né bi bodi ge hinte mi yuni. Njabu bi tdti ha ra ne né bi umbi n’a ts’iki.

iBinu, hinga mi binu, né hinte ma n’aj

Ndots'utp’i bi ‘yadi da nt'aki ma n’a ts’iki de ha doéta ts’oe pe mi n'at’atho; mi
hyantho, hinte mi yuni.

Bi ma’t'i ya i’éi pa da xéni yo’a mi njabu binu. Ga’tho bi mofiu. D6ta ts’oe mi
fiudi dehe, honda dehe.

Ndots'u.tp’i bi ma’ti ya bdmhfio pa da md’u yo’a bi njabu ra binu.
¢ Tema iéte, te bi nthdskui, tema ngilo bi ha bi ndehe binu?

N’a tsi dota xita bi uat’i né bi xipa ndéts’utp’i ha ra gu: _¢ Tema fA’éte?, ; Tema nthonzi?, ; Tema ngilo?
Hingoge’a, metsi, hingoge’a.

Ri jo'i ge ya j0’i, honda ge’a.
_Teramé’a. bif’ena ndots’utp’i.

_Ma ga nohfiu xuua. Xuua xa dota ra thoka binu dui ha t'oho né tsoni ha hiie. Ra obxi di xofo goge’u ma xa
hfio ne ra binu ge’a di thai m’et’o médi xa maodi.

Maxudi mi n’itho, num’u ma nxa éhg, n’a féni bi fiut'i ra fo... {Xi m'u ga hoéts’i dehe ne hinga binu, to’o da
bodi?

N’a ts’oe dehe da ntdskui 15 m’o litro binu... Hinkonto da bédi... jHinkonto!

Né hinkonto xa bohmd, pe bi njaua, metsi, bi njaua: jGatho ya jo'i bi fAuti n'ata féni ra AG!-




3. Rahnuuxeni:Gi ha.
Di béfa’iu ge m’u gi neu da gi tsohfiu habu gi neu mahyoni gi faxkui ri menguju pa gi hoju nuna m’efi.

m’engu.

Ma ga xi’i xa hfio:

¢ NO’6 teme di neu ge n’ata ngu ga uithoju di nuhuju.

¢ Na meta da tsa ga p6ju m'u da tsohfiu ua hina.
Mongi xa hfio teme di neu né ha tuni hamu ma ga
tsahfiu. Pa ga tsoniju ha ena né’6 di uiju ma ga kupaju
xa ndunthi ya meta, pa ga nduju yoho mina hiiuu xa hfio

pa ‘ramana nu’u goho ya xeni féni.

® Ngu hyaxtho di nkupa ndunthi ya meta pa ga tsuju nd’é di uiu,

pa gi ndui hoki yoho mina hfiuu ha ‘ran’a xeni m'efi.

¢ Yam'efi ge ya duko n’yo ge di haju ga tsohfiu habu di ne
ga tsoniju. Ya féni ge hyaxtho da tsa ga peju pa ga héthu

m’u di ‘you ua hina.

¢ Ngu hyaxtho di hiid hfiu ya m’efi n’a meta.

Xithe m’efi pa da hogi ma menguju.

Pa ge'a da tsa gi xéhfiu xithe ra thuhu m’efi pa da hogi ma menguju ge hifioxu dega

M’u xahnate héti mahyoni da tsa da bémbi ya j6'i ge nu’u di neu pets’i te da hoki ya meta, ra m’efa da
hokua ya t'uko m’efi pa da zudi ra meta.

cco| e s | s | e e

Ra xeni ma gekise

Kutiua hanja ga suu ne ga nohfiu ra nzaki ma menguju, ra hmoni ra ndo’yo ma
menguju, Go di m’et'o ra nsu ya bétsi, ya tsi chu ne ya tsi xita.
NO6'6 di pefiju pa ga fi’éniju né pa ga gat’iju.

Ra nsu nguu né ra m’efi di pefi gatho ha nguu, mayhoni gatho da mpefi ngu ra

ts’edi ne ra ndote.

Ne ma ‘ra da tsa da mo.

Kupa nuna xithe pa gi xéni hanja xki ma. Kupa nuya nt’ohni.

E: m’u gi ma gatho xa hfio, yo gi koot'i.

B: M’u gi ma xa hfio.

R: M’u kxi mabu né pets’i te gi titho mats’u.
M: M’u hingi ma xa hiio. Pe’ts’i te gi mpefi ndunthi.

¢di  éna| ;Too ma| 1° nxéni| 2° nxéni| 3° nxéni| 4° nxéni | 5° nxéni
Gogehna da tsa gi pefi. h66? da mpefi | xta thogi | xta thogi | xta thogi | xta thogi | xta thogi
nepu? hihdto ya | ‘ret’a ma | nanzénd | yoho hAauu
pa kut’'a ya nzénd nzoénd
pa
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Ra xeni ra nsixkui, mo:

Tema ts’6t'i ha ngu ra meti ‘raman’a j6'i m’uhni.
Da mofiu hamu da tsa da fiuni n'at’a.
Da moriu teme ora pets’i te da zongi ha ngu.

Ya nseki pa ya bétsi, ya ts'undu, ya déta nxutsi.
Ne ma ‘ra da tsa da boni.

Kupa nuna xithe pa gi xéni hanja xki ma. Kupa nuya nt’ohni.
E: m’u gi ma gatho xa hiio, yo gi kot'i.

B: M’u gi ma xa hfio.

R: M’u xi mabu né pets’i te gi titho mats’u.

M: M’u hingi ma xa hiio. Pe’ts’i te gi mpefi ndunthi.

¢di  éna| ;To'o ma| 1° nxéni| 2° nxéni| 3° nxéni| 4° nxéni | 5° nxéni

Gogehna da tsa gi pefi. h66? da mpefi | xta thogi | xta thogi | xta thogi | xta thogi | xta thogi
nepu? hihdéto ya | ‘ret’a ma | nanzénd | yoho hAauu
pa kut’'a ya nzoénod nzond
pa
o e 0 oo Da hyoni to’o j&'i pédi xa hfio da su b6jé né da honi ya nt'ai.

Ra xeni nsu bOjO mengu' Da nfats’i ko b6j6 gatho nu’u ha ra m’efi ha nguu.
mo: ¢Hangu ma da uni né hamu?

Teme hapi m’edi nguu né ndana ma da ndui m’'et'o.

Da nja n'a m’ets’i b§jo.

Hangu bj6 tu ya jo'i m’ui ha nguu.

Kupa nuna xithe pa gi xéni hanja xki ma. Kupa nuya nt’ohni.

E: m’u gi ma gatho xa hiio, yo gi kot'i.

B: M’u gi ma xa hfio.

R: M’u xi mabu né pets'i te gi titho mats’u.

M: M’u hingi ma xa hiio. Pe’ts’i te gi mpefi ndunthi.

¢di  €éna| ;To'o ma| 1° nxéni | 2° nxéni| 3° nxéni| 4° nxéni| 5° nxéni
Gogehna da tsa gi pefi. h66? da mpefi | xta thogi | xta thogi | xta thogi | xta thogi | xta thogi

nepu? hihdéto ya | ‘ret’a ma | nanzénd | yoho hAauu
pa kut’'a ya nzoéno nzono
pa
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Pa da juadi ap’iya j0’'i da n’a t'uki teme tsa ko nuya m’efi xa hoki.
Da ma’u né da béni ge ra hiiaxa ma da nt'e ma n’aki ha hmunzi, gi xipi ge pa né’6 ma n’a xeni m’efi ma da nuhu ra hoe ma
haim'ui.

Hem'inthoi:
Bucay, J. (2005). Recuentos para Demidn, los cuentos que contaba mi analista. México: Oceano.
Casares Arrangoiz, D., & Siliceo Aguilar, A. (2013). Planeacién de vida y carrera. México: Limusa.
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Xenim’efi 21

Ga hau ya m’efi pa da neki xa hiio ma hniniju.

Ra nt’lidi:
Ma ga €"su nuya m’efi xka peju. Num’u ya ga hoju ya m’efi pa gi hoki ri ge’ise né ri mengu, ma ga hoju ya
‘ra’yo féni ha nuna xeni m’efi pa da hogi ra hoe habu di m’uiju.

Nuya ‘ra’yo féni ma da boni, ne da goua ra féni ya j&'i m’ui ha ri hnini, njabu da tsa da mpefiu. Nuya féni
da noni ya m’efi pa da te ya jo0'i ngu: ya n'yont'udi, ya ‘yonxati, ya ntoxhma, nkabu ya m’efi pa da neki
ts'unganza ya hnini.

Pa da ha da neki xa hfio ra hnini ya j0'i da tsa da noni
ya m’efi di ha m'edi ngu da njuxi ya jodo, da thoki ya
A'uu, da téni ya ts'othe, da nja dehe, ne ma ‘ra, ge pa
da thoki ne da ‘yadi mfats'i ha ya ts'utpi. Honge
mahyoni ngu ga xahnate gi pddi hanja gi faxi ya j©'i,
gi xipi habu ri za da ma da hyoni mfats’i, né gi xipi ya
jO'i ge pa da m'e'ts’i te ne pets’i te da mpefi ndunthi.

Gi n"éna ge ma gi mpefi pa da te ra m’ui ya j6’i mengu ha ri hnini né gi hoki n'a m’efi habu ma gi nfaxkui
ya j0’i gi menguui ha ri hnini pa gi hau da hogi ra m’ui ri hnini.

Ya i’éts’i né ya hogam’ui ma da

boua:

Gi podi gi hiéti, gi ha ya ‘ra’'yot'ot’e, gi pddi gi mfaxkui ya j0'i, gi
uni ri nfats’i né gi honse teme gi ne.

Féni mahyoni:
» Go ma m'efiju ga stihu hai né ma hniniju.

¢ Ngu da hniniju di ne ga hahu da te ma m'uiju.
¢ Datsa ga hoju n’a hnini xa hfio habu ga m’uiju.

@Ma da dura ra xoge: 90 ya t'upa.
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Ha ra nduiua m’efi.

0. Ma ga béniju:
@Ma dadura: 15 ya t'upa.

Ma ga xéhinu ma m’enguju:

Gi xipi ya jO'i da béngi ra m'engu né gi ‘yani nuya ntani xa i’épu pa ge’a gi hyopi da fid to'o ne.

¢ Gi béhfiu ndana mi ri m’enguju?
To’o ne da xiju

¢ Teme ua thoju num’u ga xifu ri menguju ge ma ngi hoju n’a m’efi pa da hogi ri menguju?

¢ Teme ga tsau ko nuna m’efi?

1. M’et’o xeni: Ra fodi ri m’ui.

M’efi:
Ga hoju ma ‘ra ya féni pa da hogi ma hniniju.

¢ Da hege ya j6'i, da thoki ya hmunzi dega gonjd'i mina kutanjo'i{s
¢ Gatho ya hmunzi da sipi ge pe‘ts’i te da juadi

xta thogi 30 ya t'upa pa da ‘yongi ha ra féni ra hnini.
$ Mada gUXI ‘ra ya hmo ge ha m ed| pa da hogi ra hn|n|

Pa ga faxa'’i thindi ha ri féni nuya:

¢ Teme da tsa ga peju ngu hnini, da maxju ga m'uiju xa hiio?
¢ Teme end ma féniju ¢Hanja da tsa ga xifu nu’'u ma ‘ra?
¢ Yo'a di éhfiu ge mahyoni?

¢ Teme ma ga peju pa ga hahu da njabu?
¢ Tema nfats’i hinte haua ma ga nehu?

IS Da ntumbi ya hmunzi ya xihem’i, ya nto'ti xa ndd,hem’i xa nkét'i, penjéti, ne ma ‘ra, njabu da hoki ra
nt'idi ma da xipi nu'u ma ‘ra.

L 4 ‘Raman’a hmunzi pe'ts’i 5 ya tupa pa da mé ra nt'idi.

'S Da njuahni nu’u yoho ya nt'lidi da tsa da mats'i ra hnini. Xahnate da hfiéti ndana ge'u.
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2. Ra yoho xeni: ‘Yongi ri féni.

Nuua ha ma gi ‘yongi ri féniju ma gi hahu n'a m'efi né ra m'efa ma gi méhiiu teme ri hiioxkui nuya m’efi xta peju.

A. Utirabideo, metsi di hmoni n'a m'aiza.
https://www.youtube.com/watch?v=xvSIwo87Tyk

B. Néhé ra ntothuhu xa hoki Jaime Sabines:

Ge’a tsi ntom’i. Ga hathoju nuua ga tohmu.
Ra johya pa ma da éhé
Ne ma da haju da fats’e ha ma dau n’a not’i di juei.
NG’6 pa ma da éhé hinga ma da éhé: Go gehna.

C. Giode rathuhu Axel “Celebra lavida’”
https://www.youtube.com/watch?v=EJtilzXfm6Y

3. Rahiuxeni:gi ha.

® Gi xipi nu'u ya j6’i da munzi gonjd’i né da op’a féni nuya nt'ani:

¢, Teme da hAdts’i ri hmunziju dega m’efi?

Gatho ya j0’'i 0 ha hmunzi pets’i te da m&’u n'at’a.

Xta thogi ‘ra ya t'upa gi ‘yapi da juahni ra ndé.

Ya ndo da thogi madetho né munzi’'u ma da nongi ra féni hfio né ma da juahni'u n’atho.
Xta uadi’'u ma da xipi nu’u ma ‘ra ya j&’i hanja bi gohi.

v ¢ ¢ ¢

Pa da juadi gi ‘yapi ya jo’'i da mo teme bi bddi ha n’a féni mina n’a hid.

Da ma’u ne da béni tema pa ma da nja
nd’6 ma n’a hmunzi ge ha gehni ma ga
hau nu’u ya m’et'o m’efi pa ga hoju n’a
ntsudim’efi pa ga m’uju xa hio.
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Xenim’efi 22

Ntsudi m’efi ge ma da

ut’a’i

Ga hoju ya féni né ga xéhinu teme di
pe’'su.

Ra nt’udi:

M’edi hiiuu ya xeni m’efi pa ga juaju nuna m’et'o dota
Xeni xta éjuua ngu n’a jeya xta ‘youaju. Nuya yoho ya
xeni m’efi xa A’épu ma ga kothu ‘ra ya féni ngu di nehu
nu’'u ya jeya m’edi ga m’uiju pa ge’a ma ga hokiju n’a
ntsudim’efi da maxkagiju ga teseju.

Di xi'a’iju ge n’a xeni m’efi xta heje yoho pa da tsa gi
juathu. Ha nuna m’et'o xeni ma ga hohfiu ya féni, ma
ga xéniju teme di pets’iju pa da njabu né ma gi juahniju
n’a mina yoho ya féni pa gi mpefiju ma n’a pa.

ntsudim'efi ge ma da ‘ra’i ndunthi b6jé nguxta njabu nixi hingi héti ge hingi ho.
Ha ra go’ts’i nuna hem’i “pa gi podi mats’u”, xa i’éhe n’a m’ede ge ma da maxa'i gi podi xa hio
teme ra mé’a ra kateféni ya jo'i né teme ga peju pa hinga tagihu.

Teme né pa yo’a:
Da fi’éna ge ma da mpefi pa da te ra m’ui ya j6’i mengu ha ra hnini né da dini hanja da hoki ya ntsudim'efi
ge maxju ga tehu pa ga faxu ya jo'i.

Ya in’éts’'i né ya hogam’ui ma gi
poju:
Gi podi gi hiéti, gi ha ya ‘ra’yot'ot’e, gi podi gi mfaxkui ya jo'i, gi uni ri nfats’i né gi honse teme gi ne.

Féni

mahyoni:

> Gathogihu da tsa ga hoju ya féni nxofom’efi né ya féni ‘ra’yot’'ot’e ge da maxju da hogi ma m'’uiju.

4 Ga nxofom’efiju ge’a ra ntsu xihmai pa nu’u ya boétsi ma da m'ui da tsa da hfiéti ma xa hfio nuna xihmai.
> Ga hoju n’a xihmai xa hiio ma m’efiju gatho.

@Ri xoge da dura: 90 ya t'upa.

21



Ha ra nduiua m’efi.

0. Ma ga béniju:
@Da dura: 15 ya t'upa.

Di gathoju ga hau n’am’ede.

Gi xipabi ge gatho ma da béni teme da pefiju ha xeni m’efi ha ri thogi pa ge’a ya j&'i da nfats’i da hoki n'a
m’ede.

Ma gi haua:

Xahnate ma da ndui da xipi ya j6’i ge da béni te bi mefi ma nd’6 pa’a né da ‘yapi da ndui da mede n’a m’ede.
Da ndui ena njaua: Ml HA N'A PA...

Ra m’efa da hfiee né da hyopi ma n’a j0’i da toke n’a tsi xeni m’ede. Mahyoni da A6 gatho.

Da juadi m'ede di ena Bl JUADI.

1. Teme di podi.

M’ efi:
Ga hoju ya ‘ra’yo féni.

Ra n’aki:

¢ Dant'Umbi ‘ran’a j0’i 5 ya xeni hem’i.

¢ Gi ‘yapi da ‘yo't’i ra féni n’a ntsudim’efi
ge émé ma da ha da te ra hnini, gi umbi
yoho ya t'upa pa da uadi.

¢ Num'’u xta uadi gi joo ya xeni hem’i, da

® néhé bya né da pe'te ‘randi ha jodo.
Nu'u ya xeni hem’i mongi n’ata da
hmunzi, gi su hinda A’'ena’u yo'a éna
njabu, honda da munzi.
Ra m’efa gi ‘yapi’'u da m6 ndana hapi ma xa hiio né da ueke da ha n’a t'uko hmunzi, ngu goho
mina ma tsi tuki.

Ra yoki:

¢ Nu'u ya xeni hem'’i xa ueke’u bi gohi ra m’efa, ma go ‘yapi to'o j0'i bi ‘yo't'i pa da thogi da mo
teme ra féni. Gi umbi 3 ya t'upa pa da thogi da mo ‘raman’a j&’i ra xeni hem’i.

¢ Num’u bi juadi nu’u ya jO’i bi id, ma da juahnibya’u hfiuu ya xeni hem’i ma xa hfio.
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Ra hiiuki:
¢ Gi hoki hiiuu ya hmunzi, ya jo'i da deni xeni hem'i ngu ne’u, honda gu st ge ya hmunzi gi tsani da
n’at’a ra ndote.

¢ ‘Raman’a hmunzi ma da ‘yo’p’a féni nd’6 féni hiio né ma datsani da dodi nuya nt’ani:

’ ¢’Yo'a di éhiu ge nuna féni ri za?

® ;To'o da tsa da mefi?

¢ ¢ Teme di pe‘su né teme haju m'edi pa da
tsa ga pefiju?

¢ ¢ YO'a gi éhiiu ge nuna féni n’a hoga féni ge
maodi da thogi ya jeya ma da gohi?
9 cTeme di hantu hinda bdni xa hiio?

Ra gooki:
¢ ‘Ran’a hmunzi da mongi hanja bi juati nuna m’efi.

2. ‘Yongiri féni né gi ha.

M’efi ma ga hau nuna pa ge ‘yongi ri féni né gi ha, gehna ma gi hiioxu dega m’engu. Gi ‘yapi ya jo’
da xipi ra mengu nu’'u ya hiiuu féni da juahnu né pa ma n’a pa ga juahnu n’a mina yoho pa g
mpefiju.

Pa da ma’u da béni tema pa né tema ora ma da nja n6’6 ma n’a hmunzi m’efi, gi xipi ge ma ga nduiju
ra ngots’i nuya m’efi.

Pa gi podi ma ts’uu...

Ra panya ma ga ‘ra’@’ije n’a he'm’i ge noni ra kateféni ya j&’i (Coon D. , 1999). ;Teme ra mé'a?
Goge’u habu da tsa da ntéte ndunthi ya j&’i nguxta, tsi tuki ya pa, pe njabu ma da ts’oni gatho ra hnini
né ma yabu xa nts’o da gohi. Pa hinga t'aju pe'ts’i te ga pddiju ga nfats’iju né hinga ntsau.

Ya kateféni ha tagi ya jo'i: Ra ts’oki nu’u n’at’a ra
m’efi.

Gi o ha n’a sine xa fiudi ya jo’i ge m’ui ha n’a nguu pets’i ndunthi jeya. Xa ma made gi héti (Bambi bi
bddi Godzilla) num’u yuni m’ifi. Thandi bi m’exui. Nu’i xka hAénitho tsinjante gi gut’i ri ua ga tsani
gepu goxti. Nsekitho n’a bi mafi. Ta gi mponzi ga ma ha goxti. Nguxta, ga ts’at’i made xa ndunthi ya
jo0’i. Yaj®'i bi ndu, né honda r'aa bi tsa bi boni. M’u nguxta da te tsibi, ndunthi ya j¢’i da tsa da du.

Nuna nthogi, habu tst ndunthi ya j&’i da nsét’i, di Utkagihu n’a kateféni habu tagi ya jo’i. ‘Raman’a j®’i

ha sine di nexti pa da zongi ha goxti né da boni, n6’6 pefi di pefi pa ge’a se. M’u gatho da habu nu’u
ya jo’'i ma da m’ui tsi duki.
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Ya kateféni ha tagiya jo'i.

¢ Teme xa ra mé’u nu’'u ya kateféni ha tagi ya jo'i ?
N’'a kateféni ha tagi ya j0'i ge n’a nthogi habu ma
‘yuyaju di haju ga mpeseju pa ga topiju nu’'u ma ‘ra né
xta thogi ndunthi ya pa ma gi nts’onise né ma gi uni
ya jo’i. Num’u honse n’a, ma nguxta tagi n'a nge’a ma
da ntéte n’aa, nepu ma gi jU’'t'i mina ma gi tsamafi’u.
Ngu, ndunthi ya jo’i ne da nti ndunthi ha ya ngo nge’a
tsa ge johya ora’a né ra m’efa n’a uié ma da umbi
m’efa.

Ndunthi ya j&’i di hfioxi ya thai nge’a tsa xa hiio da
me‘ts’i nu'u tai; ra m'efa di uu nge’a di njop’abi
ndunthi. Nge’a ne da za xa hfio ya metsi né ya nxutsi,
ndunthi ge’u di ju’t’i num’u xta A’u nxutsi, da njapi da
ntoti, da uege, hinda juati ra ngunt'udi, né ma ‘ra.

Xa hfio ga héthu ya kateféni habu tagi ya j¢'i. Ha n’a kateféni nixi n’a j&’i hindi ne da uni ra hmunzi,
pe m’u ndunthi ya j&’i bi dagi ha n’a kateféni num’u héd ma da nts’oni hmunzi. Ngu, gatho ya j&’i
poni ra m’efi xti 5:00 ndee ha n’a déta hnini ta xa ndu ya mbubj6 to‘'m’i da zoni n’itho ra nguu. M’'u
gatho poni xti 5:00 ndee, ma da nts’at’i ya mbubjo né njabu gatho ma da zongi ndee ha ra nguu xa
zabi. Da hogi m'u da nkahua, ‘ra ya j0'i da tsa da do‘m’i made ora mina ma ts’uu pa da boni. Pe
hinkonto di habu nge’a ‘raman’a honi ra hfiose nguxta honge “xa tihi di pa”.

Di ts’oki nge’a gatho ne da mefi n’at’a.

Ya kateféni doéta ra nts’oni num’u thogi ha ra hfio xihmai
nu’u tsi tuki né da tsa da thege. Bi njaua, ya pe‘ts’i ndunthi
ya jeya ‘ra ya j0’'i mi jo ya cangrejo nuni Alaska.

Mi ndui'u xa mi ha ndunthi ya cangrejo né ya jo’'i mi jo mi
tsi tuki. Honge njabu, ‘raman’a j0’'i mi jo ya cangrejo mi tsa
da go xa ndunthi né da do ndunthi b6jo. Nge’a mi da doho
ma ndunthi, ya jo'i bi dindi yoho, hiiuu né goho ya mbuthe.
Nu'u ya m’et'o pa bi x ndunthi ra b6jo mi t6’'u. Njabu bi
thogi ya pa mi héi né mi héi ma ndunthi ya cangrejo honge
bi thege ne ya hinga mi A’otho.

Gehna di xi'a'ihu ge ra m’efa mi héi'u xa ndunthi ya
cangrejo ge himbi hyopi da muxki ma ‘ra né ra bojo’u bi
xaa. Nkabu nu’u ya j&’i mi jo ya cangrejo bi thege ra m’efi.
‘Raman’a jo’i honse hinte mi néki ra ts’oki. Nge’a ma ‘ra ya
j0’'i mi ne da ha n’at’a pa da ntdétené honge ra hmunzi'u bi
za xa fi’u ndunthi.

) LN 11

N’a jO'i su ya zu’ué, ya paxi né xihmai Garrett Hardin hu’p’i “di ts’oki nge’a gatho ne da mefi n’at’a”
nuna nthogi xa A’u na nohfiu mote. Di njabu num’u ya j6'i di hfiege n’a ra tuki hiio xihmai da tsa da
thege. N'a gekise pefise n6’6 ne, honge di thege ra hfio xihmai né njabu gatho di ungagiju.
Nkahuané ra nthogi i’it'atsibi, dehe mina fAot’i nge’a hinte di peju pa ga stihu. M’u ma ga m’uju xa
hfio, ma tbhu bdjo, di tsaju xa hio, hindi oju, di tohmu nu’'u ma ‘ra da su. Pe xta thogi ya pa gatho
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ma ga m’ediju. Di thogi nuna ts’oki num’u ya jo’i hindi podi xa hfio hangu ne tengu ra ndunthi n6’6
hiio juki.

Ya nthogi xa ts’oki ya jo'i.

Ndunthi nu’u ya nthogi xa ts’oki ya j¢’i da tsa ga empu ge ya kateféni. Ngu ha ra nts’ot’i hai ‘ra ya
jO’i di habu nge’a toho bojo, ra m’efa gatho ma ju’'thu xa madi. M’'u n’a j0'i di ts’ot’i n’a hiiee mina ei
paxi ha ra hyo ya défi’u, ngu hinte di néki. Pe m’u xa ndunthi ya j&’i di habu n’at'a, ngut'a da
ts’ongagihu gatho. Ma n’a, num’u n’a mot’i di not’i ya fi’éthi ra paxi pa hinda dekui ya t'uko zu'ué.
NG’6 j6’i ma da bombi xa hfio ra m’ot’i. M’u gatho ya mot’i da habu, ma da ts’ongi ra dehe hnini’a.

¢{Temerri za ga peju pa hinga taju ha ya kateféni?

Hinga taju ha ya kateféni. N’andi da tsa
ga tofu ya kateféni m’'u ga honiju hanja
ga uniju ya thohoé né ga jo’'fu to’o di ha
ya nts’oni. Ndunthi ya déta m’a ne da
ts’ot’i nge’a toho bojo. Pa hinda nkabu da
tsa da njo’p’i b6jo to’o di ts’ot’i hai pa da
gu’ti xa modi né ya hinda habu. Ma n’a,
da tsa ga umfu n’a thohd nu’u kupa tsi
duki ra hiio xihmai.

Xta podije ge ha ya kateféni, ya jo’i hinda dagi m’'u émé ge nu’u ma ‘ra ya j0'i higa ma da
daginé. Nunge hina, ma da i@’éna, “;yo’a da yane?” hindi émé ge ma ‘ra j6’i ma da ma da sl ra
hiio xihmai” (nsoo, fot’i, dehe, he‘'m’i, cangrejo, ma ‘ra)...Xa hfio ga pdju ge n’andi m’u di p6ju
ha ya kateféni da maxju‘a hinga taju.

He'm’i ha bi nthoi:
Coon, D. (1999). Psicologia, exploracién y aplicaciones. México: Thomson.
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xeni m’efi 23
Y
Nuna ntsudim’efi ma da
A‘utju N'uu:
Ma ga mohnu te ga peju pa da ndui
nuna ntsudim’efi.

Ha nuna xeni m’efi ma ga tokeju ra ndui ma ntsudim’efiju.

Nuna ntsudim’efi ge n’a féni ma da te nu’'u ya pa né ya jeya xa A’épu. Nuna m’efi ma ga peju ha
nuna xeni m’efi tobe hinga ma ga peju, honda ma ga tokeju ‘ra ya féni ge ma da utju hanja ga mpeju
ra m'efa.

Ha nuna ntsudim’efi ma ga nduiju ga honiju teme ma ga kupaju né ga honiju to’o ma da maxju ga
peju ra m’efi nuna hmunzi, njabu pa hinda hyoe nuna ntsudi m’efi.
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Teme né pa yo’a nuna
xeni m’efi:
Ma ga o’p’abiu ra ndui ra féni ma ntsudim’efiju pa ra m’efa da tsa ga tsudiju n6’6 di nehu.

Tema n'éts’i né tema hogam’ui

ma poju:

Gi pédi gi ha ya ‘ray’ot’ot’e, gi pddi gi nfaxte, gi pddi gi honi teme ha'’i m’edi né gi pddi gi juki ri
m’efiju.

Féni

mahyoni:

® Gathogihu ga nfats’iju pa ga hoju ya ‘ray’o féni xa hfio ge ma hapi da te ma m'’uiju.

* Gi hiiéti ra nxofo nuna ntsudim’efi go ra m’efi nu’u ya j&’i bi i’éna da mefi.
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@Ra xoge madadura: 90 ya t'upa
Ha ra nduiua nuna m’efi.
0. Ma ga béniju:
@ Ma da dura: 15 ya t'upa.

Gi ‘yapi ya j0’'i da noni te bi hiiéti ha n6’6 xeni m’efi bi thogi né gi ‘yapi da mo teme ba
mongi ra mengu pa da ndui da ha n’a ntsudim’efi.

1. Ra m’et’o xeni: Ma fodi.

Pefi:
M’et’o teme ma ga peju.

Ra n’aki:

¢ Gi ‘yapi ya jo'i num’u bi béni te xa
mefi, da ‘yo’t'i ha n’a dota he'm’i
tema féni hAo ra ntsudim’efi.

¢ Gi umbi ya dont'o’ti né ya dota
he'm’i pa da kot'i teme o ra féni.
Ma da kot'i ra ndui ra ntsudim’efi
ge’'u ne da hiéti xta thogi n’a jeya.
M’u yoho nu’'u ya ntsudim’efi xa
juahni ya j0’i, gi ‘yapi da uege
yoho ya hminzi ngu ne’u.

¢ Da udi'u ra nkét'i pa da bodi ya jo'i S
te bi m’efi. i

Ra yoki:
¢ Yajd'ida nfats’i pa da dodi n’a ntani xa i’épu. M’'u ya hmunzi xa déta, da tsa da hege ma yoho ya
hmunzi né népu da udi ra m'efi.
®  Mahyoni gi foui né gi fats'i ya j&'i gatho ra xoge ra m'efi; gi sii ge n&'6 thodi ya jo'i xa hfio ra féni pa
da kupa ra m’efa né ‘yapi da iio né da mpefi gatho. Nuna n’a nt'ani pa gi ‘ueti ri féni.

1. Ra thuhu ya j&'i ma da mpefi ha ntsudim’efi.

2. Féni.

3. Hanja ma da hiu’p’i ra nsudim’efi.

4. Hangu ma gi tsudi xta thogi ‘rato zono.

5.Yo’a gi €na ge nuna ntsudim’efi mahyoni pa ri hnini.
6. Yo'a gi ena ge ma gi hiiéfu ra nxofo nuna ntsudim’efi.
7. Teme ha’a’iu m'edi pa gi nduiju.

8. Teme ya gi pe‘su de nu’u ha’a’iu m’edi.
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9. Teme pe'‘ts’i te gi honiju.
10. Habu, to’o né tema ts'utp’i da tsa da maxa’ihu.
11. Teme ha m’edi da t'Ut'a’ihu pa gi hau ri ntsudim’efiju.

® Nu’'u ya hmunzi da (ti gatho ya j0’i ra m’efi.
¢ Xahnate da gohui n’a k’'oi pa da d-eni xa hfio ra ntsudim’efi ya jo'i.

2. Ra yoho xeni: ‘Yongi ri féni.

# Da nja n’a hmunzi dega gonj¢’i mina kut'anjo’i.

® Ya hmunzi da id’'u 10 ya t'upa teme tsl pa da m’efi nuna ntsudim’efi né te da tsa da m’efi pa
hinda ntsu.

® Da méngi'u ha hmunzi hanja bi gohi..

3. Ra hiluu xeni: Gi pefi.

¢ Gi xipi ge mahyoni da hoki n’a hmunzi xa tsedi pa ngu xta uadi nuna m’efi da tsa da m’efi majoni ra
xoge ntsudim’efi.

® Gi ‘yani to’o xa majoni ma da mpefi.

¢ Gi ‘yop’a ra thuhu né gi xipi ge da tsa da ‘yo't’i ra thuhu nu’u ya j8’i tobe hindi pddi m’u da mpefi ko nuje.

Da ma’u ra nguu né da béni ndana pa né ora ma da €hé ha n6’6 hmunzi m’edi. Gi xipi ge ‘raman’a

da ho teme ne da tsati nu’u ma ‘ra. Ha ge’a hmunzi ma ga pesu n’a ngo né ma ga johyaju nge’a
“bi juadi ra ndui”.
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| Dotaxeni 4 _JULRRE

Bi juadi ra ndui.

Teme nuna m’efi:

Nuna xeni m’efi gehna ra uadi nuna doéta xeni m’efi. Gekua ma ga x&hfiu teme xta peju né ma ga johyaju
nge’a da tonziju nuna m’efi.

Ra thuhu xenim’efi “bi juadi ra ndui”, gekua di ne ga xi'a’i ge ra hfio nuna m’efi hinga gehna ma gi pekua, ge
goge’a ma neki ha ri m’'ui honge di émpe bi juadi ra ndui. M’efi majéni goge’a ma gi ha hari nguu né ha ri
hnini gatho ya pa.

Ge n’a johya nge’a xta ntsits’iju ya n’a jeya
nkabu xta podiju ga héthu ra hho ya jo'i
‘youa.

Ge n’a xeni m’efi da p6diju né bi bokagiu ya
jo'i.
Mahyoni ga poju m'u ma gi hau n"a ngé num’u xki poniju,

m’u h6d pe'ts’i te ga nohfiu gatho di gehni ga maha.

Teme né pa yo’a nuna
xeni m’efi:
Ya j8'i mengu ha ma hniniju ga ma‘thu ha ma ngdju né da hfiéti ge xta teu ngu j6'i, xa te ma m'uiju né ma hniniju.

Tema n’éts’i né tema hogam’ui

ma ga poju:

Gi podi gi Ungi njamddi, gi tsa ge ya j0'i ri ku, gi podi gi
nfaxte né gi pddi ge da tsa da zoh-o nu'u gi to'm’i.

Féni mahyoni:

¢ Ma m’uiju ge n'a ngd, ga johyaju.

¢ Nu'mu ga juadiu ga tonziju n'a ma fodiju, gepu ha duibu ma n'a mefi pe'ts'i te ga tonziju.
¢ Ga pddiju ga unfu njamddi ya jO’i xa f’ouigihu ge’a n’a johya’a.

@Ra xoge ma da dura: 90 ya t'upa.
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Ha ra nduiua m’efi.

0. Ma ga béniju:
@Ma dadura: 15 ya t'upa.

Ma ga béniju.

® Gi enzi thuhu xa tudi, gi ‘yapi ya jo'i da béni teme bi hapi xa hiio ha hmunzi xta mpejuua.
¢ Gi ‘yapi ‘raman’a da mongi teme béni.

% Gi sl ge gatho da fid.

1. Ra m’et’o xeni: Ma fodi.

Gi pefi:
Ra ntonzi ma dota xeni m’efiju.

® Xahnate ya hfiidé teme ma da umbi ya j0’i nge’a bi
donzi nuna m’efi, xahnate da sii ge da zudi gatho.

Xahnate da xipi ya j0'i ge xta tohoju n'a ma
téxansuju nge’a da tsojuua, xa doho m'et'o
‘raman’a nu’u ya jo’i xa za’'m’i, ba tsogi ra m’efi né
ba éhé da te, njabu bi tené ra mengu né ra hnini.
¢ Gi ‘yapi da op’a ma sl ra jo’iui nge’a ma da nja ya
nt'uni ts’'unganza. Gi ‘yadi da thogi n'a j©’i da ndui
da uni.

Nuna j&’'i da m’ai, da gu n’a nt'uni né da nzofo n’'a j&'i. G
Da mo yo'a ne da umbi nuna nt'umbi né teme bi bopi nuna jo'i nu’ u ya pa Xa n oua

Xta hiidni nuna j0’i, da nomba ra thuhu ma n'a. Gi su hinda nkot'i ra njuni ya nt'uni pa gatho da hfidni ra
nt'umbi.

Nubya ma ga hau n’a t'uko ngd. Ha gekua ma ga tsathu ya j0’i teme da hou.

Xta ma’u gi xipi ra m’efi hmunzi ge honise teme hapi m’edi; gi mohfiu pa, ora

né habu ma gi munziju ma n’aki.

v ¢ A A 4
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Nuna hem'’i xa nt’axi pa gi ‘yo’t’i ri féni.
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Nuna hem’i xa nt’axi pa gi ‘yo’t’i ri féni.
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