pEUTEND RA HEM'I XAHNATE

GA HOHU YA KUAT'I
‘RANI | Déta xeni 2

Pa da nja ra m'e'ts’i
ya donci\u haram'ui
hinkonto da xaxi.

CODIGO NARANJA

IMPULS®

Guanajuato

Gobierno del Estado de Guanajuato



Miguel Marquez Marquez
Ra Ts'utp'i ra xeni hai Nt'at’'i 2012-2018

GUANAJUATO SEGURO CALIDAD DE VIDA
Lic. Antonio Salvador Garcia Lopez § Lic. Diego Sinhue Rodriguez Vallejo

Lic. Diego Sinhue Rodriguez Vallejo
Secretario de Desarrollo Socialy Humano

MVZ. José Gerardo Morales Moncada
Encargado de Despacho de la Subsecretaria

de Administracion e Inversion

Lic. Miguel Angel Morales Abonce
Director del Fortalecimiento de Capacidades
para el Desarrollo Humano

ECONOMIA PARA LAS PERSONAS
Lic. Guillermo Romero Pacheco

GUANAJUATO EDUCADO
Ing. Eusebio Vega Pérez

Sra. Maria Eugenia Carreno de Marquez
Presidenta de DIF Estatal

Ing. Fortino Hernandez Becerra
Encargado de Despacho de la Subsecretaria

de Planeacion y Operacion para la Organizacién

Lic. Victor Edmundo Lépez Munoz
Coordinador de Atencion a Grupos

Vulnerables

Lic. Martin Aurelio Diego Rodriguez
Director de Comunicacion Social

Nuna n’a he'mi xa nthoki pa da ja da te ra fodi né ra m'ui ya j6'i. Xa gii't'i gatho ya j6'i me Nt'at'i.
Nuna he'm'i ra meti ts'utp’i me Nt'at'i. Da tsa gi k'o’'ts'i m’u gi noni to'o bi hoki nuna he'm’i njabu
m'u ya jo'i da hoki nu'u ya m’efi tuua pa da hogi ra m'ui.

D.R.RA NDO TS'UTP'INT'AT'I ®
ISBN: HA DI NTHOKI

Proyec
Parque de Innovacion De La Salle Bajio
Material
Rodolfo Guerrero Garcia, Universidad De La Salle Bajio
Graficos e Imagenes
Manuel Gonzalez Zavala, Universidad De La Salle Bajio

Dlseno de Cubiertas

Alfonso Axnala

Vozor Graphice by Veow!

0.c0m

Impresora Marvel, S.A. de C.V.
Impreso en Leén Guanajuato
2013

www.guanajuato.gob.mx
www.desarrollosocial.gob.mx

N'A TS'UTP'I
GE TSARA M'UL YA JO'L



Donchu’iu né dome’1u:

Nuna m’efi ma ga peje, podi ge ya jo0'i mayhoni. Di i’émeje ge m’'u da mfaxte ya jo'i
da tsa da ha n’a ts’'utp'i xa hiio ge hoki xa ndunthi ya m’efi xa da hogi. Nuna m’efi pa
ga m’uiju xa hfo, di ha ya m’efi pa da hapi da nfats'i ya j¢'i, da munzi né da hyopi da
uat'i gatho, habu da ts’a da 6 gatho n’at’a donxu, né déme ne da nja ra fodi.

Goge'i gi hapi da te ma xenihaiju honge xti maha m’eto, goge'i gi hakagihe ga
mpefije xa hilo pa da hogi ri m’ui. Ri nfats'i ge mahyoni. ‘Ragan’a m’efi di ha ts’utp'i
né ya j0'i, ge’a ra ts’edi m’efi habu di nfatsiju ma da ha ga pe’su ya hnini di te.

Honge njabu, di xi'i ge di johya gi ode nuya m’efi di ha da te né da xi ri fodi, nuna m’efi
ge ma da zixkagiju da hogi ma m'’uiju, ri mengu, né ri hnini, nuju da méngu nt'at’iju xa te
ma hmondaseju, ma ts’ediju né ma nt'umbiju.
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Nuna hem’i ge gi hid ha ri ‘ye“ma da zixkagijg ma ggtug ha

“ " ‘7“ a
Nubya ma ga nduiju n'a ‘ra’yo@ﬁ%i,lma ga
hniniju né ma m'uiju.  Xka juaj Zaina fi'uu ma ga F
juadi, ma gi poni ngu n'a j¢’i di i

hfiéti ra nxofo ha ri mengu ne haf

Habu ha ya j6'i di hoki ya ‘ra’yo féni, di mpefi, Ja\_
gatho di nehu, ge di tsa ra nthogi ya‘jg;i abuga €hinu, gexra jo ‘
Di xi’i gi johya ge’a xka mpefi, jamé')(yxiém-' gi umbi Nt'at’i p&

nja ya nt'eke né da te, da nja ya bgjo, u ma xa hg"g_q’a
hfio ya ra m'ui. r@\.
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xeni hai Nt'at’i



Ra ndui nuna
m’efi.

Xta p0Odiju ge da j0liju hii‘lotho ma n'a
ngugiu né di muuiju ndunthi. Nubya ma ga
nuhu teme ma da haju ga teu.

Ga héthu ge di muui ra m’et'o ngese ya jo'i:
ma menguju. Ma ga mpefiju pa ga tsohfiu ga
hau da te ‘ran’a j0'i m’'ui ha mengu, njabu ra
hee ma xeni haiju da nja ra nzaki, ya j0'i da
mefi ra m’efi né da te.

Ga hau da njabu.

to

orgullo y
compromiso
de todos
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(Hanja di juahnu n6’6 di mohnu ha ma menguju?

Teme nuna

m’efi:

Ja xa ndunthi hanja ga juahnu né'6 di méhfiu ga peju, ‘ra ma xa hfio, ‘ra hina. Thogi ge hfiaxtho n’at’a di juahnu né’6 di
mohfiu ga peju.

Ha nuna xeni m’efi ma ga ‘yongi ma féniju hanja di juahnu né’'6 di méhfu ga peju né hanja di ts'oni hanja di juahnu ma
menguju.

Teme né pa yo’a nuna xeni m’efi:
Nu'u ya jo'i teni ya j0'i ge ‘rato, ga héthu teme pefi’ ‘raman’a, ndana ra hfio né teme di m’epi.

Hanja nepi ga njau né tema hoga m’ui ma ga podiju:
Danfats’iya joida m'ets'i t'éke,da mefi ra m'efida hiéti ra ts'oki, da hyopi ngu nja nu’u ma ‘ra né da dini to’o di nts'ixkui.

Féni mahyoni:

® Da tsa ga hoju ma xa hiio nu'u di mohfiu ga peju ha ma menguju né ha ma hniniju.
’ ‘Raman’agiu ha ma m’efiju.
» ‘Raman’agiu ma m’efiju n'a'taui ma ‘ra.
Mahyoni ga héthu xa hfio ndana nu'u di mgu da tsa ga mohiiu gatho né ndana honsegihu.

@Ra xoge ma da dura: 90 ya t'upa.



Ha ra nduiua m’efi.
0. Ma ga béniju:
@ Ra xoge ma da dura: 20 ya t'upa.

Gi uni ri m’engu: “Ya hnéda ‘ragan’ano ra
njot’i”.

Pa gi ndui gi ‘yapi ya j&'i da béni ; Ndana m’engu bi ts'okui ha xeni m’efi bi thogi? Da A6 gatho ngu ne’u ‘raman’a pa da xéni

ra m'engu’u “tema hfiéda bi juahni”.

¥ ;Habu bi tsa ga kupa?
¢ ¢Teme ga tsau nge'd ga kupaju ma n'a hiiéda?

¢ ¢Teme himbi tsa ga pefi?

» ¢Ga apabiu ma ra, nu'u m'ui ha ri menguju da poni ra hfiéda’
(yo'a?

1. Ra m’et’o xeni: Ra fodi ma

m’ui.

M’efi:

N'a déta m’am’i.

Ma gi haua:

Nubya ma ga héthu hanja di joou né da jau ya m’efi ha ma méguju né hanja di juahnu nu'u di mohfiu.

® Gi 'yapi ya j0'i da hoki ya hmunts'i dega gonjd'i ta ‘ratonjé'i. M'u ‘yoni ya j6'i n’at’a ra mengu da munts'i'u ha n'a hmunts'i.

¥ ‘Raman’a hmunts'i gi umbi hem', ya t'o, xii m'e’'t'e. Mahyoni: gi hekui n'at’a gatho nu'u ma da kupa.

¥ Gi ‘yapi da hoki m'am’i xa déta ngu da tsa, da m'aise né hinda dagi pa da njuahni ndana ma dota.

% Giumbi 15 ya tupa da uadi.

¥ Xahnate da hiiéti teme pefi ya hmunts'i, nuya nt'ani da maxa'i gi hfiéti:
- ¢ Gatho di mpefi?
- ¢Ja jo'i hindi mpefi, honda hétatho nu'u ma ‘ra?,
¢Yo'a dihabu?, ¢Di uegese ua nu'u ma ‘ra hindi hopi da mpefi?
- To'o xipi nu'u ma ‘ra teme da mefi, ¢ Di Uti i'uu ra hmunts'i ua
di xipi teme da mefi?

¢ Xtathege ora, da tudi ya m'am’i, da nteni né da njuahni ndana ma déta
pa da ntote.



2. Ra yoho xeni: ‘Yongi ri féni.

Nubya, ya bi hmé ndana hmunts’i bi dohd, njauabya ma ga jau da mpefi ma féniju, njani pa ga péhu, hanja
nuya hmunts'i bi mpefi. Ko ra nfats'i gatho nu'u ya jo'i mi ‘yo ha ya hmunts'i, xahnate di gut ‘fili né, da hmo teme bi théti. Mahyoni
ga béhiiu hanja ya j8'i bi juahni teme da mefi.

¢Hanja bi mpefi n6’'0 hmunts'i bi ntote?¢ Teme bi hoki xa hfio, né teme m’epi da hoki xa hfio?

¢Ndana hmunts'i ga hétiju, xa mi johya ha ra m'efi?,; yo'a?,¢ Ndana ra ts'edi né teme m’'epi ha ra m'efi?

¢, To'o mi xipi nu'u ma ‘ra teme da mefi?,
¢Hanja bi téts'i nuna j0'i pa da gut’i A'uu?

j [T iy . W wgn e . .0
¢ Teme ran'ata nd'6 da peju nuua né nd’6 di peju ha ma menguju’

¢N'at’a hanja di m¢ teme ga pefiju ha ma hninihu?
Di hogi?¢ Habu hod né habu hina?

Gi ‘yapi ya j0'i da ‘yongi ra féni né da dini yoho ya féni pada hogi nu’u mé da mefi ha ra hnini mina ha ra mengu.

3. Rahiuuxeni: Gi pefi.

¢ Paga héthu hanja ga hogiju, da hege ya j0'i pa da nja ya hmunts'i dega goho mina kut'anjé’i raman’a.
¥ Teme riza ga peju pa da hogi nu'u di mé ga peju ha ma menguju né ha ma hniniju.

¢ Made ya j6'i ma da nféni ra hnini né n6’'6 ma n'a made ra mengu.

¢ Damd'u hanja bi goi ra féni ha ran'a hmunts'i.

Ma ga apa’iju ge pa nd'6 ma na hmunts'i ua hou n'a m’engu habu ua nfats'iju nu'u n'ata ra iengu.

Ha m’engu ma gi juahnu n'a hfiuni, ge xa mahyoni pa ge’a’iju nge’a hid ya fodi mina nge’a di thoki n'a pa num'u
mahyoni. Pets'i te gi juahnu n’a hiiuni né pa nd’6 ma n'a xeni m’efi pets’i te ua héu habu da zudi pa gi tsathu gatho nu’u
‘youa.

Njaua ha né’6 ma n'a xeni m'efi ma ga ntsits’iju né ga fidiniju fiuniju gatho.



Pa gi podi ma ts'u...

HANJA NO YA JO'I HA YA HMUNTS'l. (Garrison&Loredo
Hernandez,2002,pags.316-318).

Ja n'a nfodi hanja gi tingi ra ndo’yo n'a hmunts'i, gi hiiéti xa
hfio hanja di Ad’u: Gi hiiéti to’'o di nzofo ma n’a j&'i né tengu
ra ndunthi di habu.

Ma jeya 1951 Harold Leavitt bi hoki n’a m’efi pa bi md hanja  YiIN
fid ya jO'i. Bi umbi ‘ran’a hem'i mi tu ya f'afio nt'ohni kut'a ra p* £
j0'i n’a hmunts'’i. Leavitt bi f’'é'u mbo ha n’a nguu né bi hapi da
mefi n'a nu'u hiiuu fodi xpi A'€hé hai. Ha k'oi n'a punto ge n'a
j6'i né n'a nt'ofi’'u ge n'a A’'uu pa da Aid. Ha m'efi'a ya j6'i mi tsa
da fid ko nu'u ya j6'i timba ra fi’uu.

Bi boni mahyoni ha nuna m'efi ge ya j6'i mi mpefi ha n'a
“nsandi” ge’u mi dura ndunthi pa da hoki m’efi bi t'api, ge'u mi
johyané.

Ha nuna hmunts'i gatho ya j0'i mi pehni né mi honi ndunthi ya ts'ohni né ra m'efa n'a de ge’u mi tini hanja ra hogi. Ya jo'i bi
mpefi ha “nthét’i”, gatho mi pempi tsi tuki ya nts’ohni j6'i mi 0 madetho, ge’a mi tini hanja da hogi nuna m’efi né mi xipi nu’'u ma
‘ra. Nuna hmunts'i bi huadi nguxta né nu’u ya j6'i mi ‘yo thi nthét'i hinga mi timbi ra nkui nuna m’efi.

Mi uadi nuna m’efi, bi tapi ya jo'i da mo to'o ge’d j0'i mi gut'i f'uu. Ra j6'i nthét’i, mi éna’'u ge nd’6 mi 0 madetho ge’a j&'i mi
gut’i i'uu. Ha nsandi made j&'i bi A’éna hindi pddi to’o gut'i i’uu, né nu’'u ma ‘ra hinga n'at'a j6'i mi noni. Fodi bi boni ge ha n'a
m’efi ne honda n’a m’efi xa hfio da mpefi ngu ra m’efi nthét'i né ra m’efi nsandi pa ra hmunts’i ya m'ui.

Hem'i nthéi:
Garrison, M., & Loredo Herndndez, O. (2002). Psicologia. México, México: McGraw-Hill
Interamericana Editores, S.A. de C.V.



njuni O —0—0—0—0

ol
®O—0~—0
N‘

Ntheéet'i Nsandi

[ N
‘HzH‘ \‘H‘f

Hangu ya ngut’a jo'i ja:

- J6'i teni ya jo'i: Da tsa da fidui ya hmunts'a j¢'i, di hapi te da za pa da hiiopi da fi'uti 'uu, da mo’a nd’'d mongi ya j&'i, da gohni ha hmunts'i né da mefi ya m'efi
pa da zoni habu ne da zoni'u.

Ya jo'i teni ya j6'i gogehya:

- Ngut'a jo'i ne ge ya jo'i da mefi n6'6 mo : Nuna j§'i honi da huati ya m'efi, njabu di ‘yet'i gatho ngu ne’a.

- Ngut’'a jo'i ne da goi xa hino ko gatho: Nuna j¢'i honi da mefi n’d éna gatho ya j¢'i, ne da m’ui xa hfio ko gatho.
- Ngut’'a jo'i ge boka: Nuna j&'i honi da tese, honi m’et'o da mui xa hfio né ra m’efi ra hmunts'i.

- Ngut'a jo'i ge honse: Nuna j0'i di mpefise né tsa da hase gatho, di mpefi honse.

- Ngut’'a jo'i xa mefi: Nuna j8'i xa ne ra m’efi, xa mefi.



(Ditaxeni2 T

Ga hét’i ge ho6 di muui ndunthi ma mengu.

Teme nuna m’efi:

¢To'ogiu?,¢ To'o m’ui ha ma menguju?,¢ Teme n'at'agiu?

Gatho nuya nt'ani xa hiiéi ga thodiju. M'u di ga nohfiu ma menguju.

Pa ga thadiju n'a tuki ga mohfiu teme di tsiu. Hfuni di uinju, na ng6, ndunthi ya hoga béni xa di muui ha ma m'uiju.
Ngu da j6'iju hiiuni ma m'uiju, né nuju da mé m'ondaju hfiuni pa ga tsathu ya jo'i, xiju to’ogiu.

Ha nuna xeni m'efi ma ga méhfiu to'ogiu né ma ga héthu ge di muuiju ndunthi ngu da mé M'ondaju. Ga tsathu nu'u ma ‘ra ma hfiuniju.

Teme né pa yo’a nuna xeni m’efi:

Ga poju ra ts’edi né teme pe'ts’i ma menguju, di poju ge di muui né ga pedeju ya m’ede, teme ra
mé’a né n’a mohi hiuni.
Ga pe‘su n’a m’efi pa da te to’ogiju ha ma menguju né ga pe‘sfu n’a nsepi.

Hanja nepi ga njau né tema hoga m’ui ma ga podiju:
Ga uhiiu n6’6 pe‘su, ga podiju xa thogi ge njabu xa thogi ma m’uiju, t'€ké né gi ots’e nu’u ‘ra.

Féni mahyoni:
® Gatho ya mengu ge n'afio
Ma hfiunijnu xiju habu xti fi'eheju ga funiju né ga tsatiju.
> Di hafu ra ngd ma muiju ra diimui né ra johya.
> Dihfiegeju mam'uiju ko nu'u ma ‘ra ha ma hfiuniju hyaxtho né no'o di hoju ha ya ngo.

@Ra xoge ma da dura: 90 ya t'upa.

10



Ha ra nduiua m’efi.
0. Ma ga béniju:

@ Ra xoge ma da dura: 10 ya t'upa.

Gi uni ri m’engu.
Xahnate da ‘yapi ya j0'i da béni ra m’engu pa ge’a da dodi nuya nt'ani.

Ga béhfiu xeni m’efi bi thogi, pa ge'd ma ga méhiiu hanja da jau ma m'enguju.

® Gibéhfiu ndana ri m'enguju?
¥ ;Uah6u i menguju?

Nuya nt'ani pa gatho ya j6'i né gi hyopi da fi¢ ‘raman’a ngu ne’u. Honda yoho mina hiiuu ya j¢'i da i ha ‘ran’a nt'ani.

1. Ra m’et’o xeni: Ra fodi ma m’ui.
M’efi:

N’a hoga hfiuni.

Ma gi haua:

¥ Pa nuna hmunts'i ma ga jau, xa hfio ga mpaxu ga honhfiu n'a déta mexa, pa da tsa ga éxu gatho ya mohi ko gatho ya hfiuni, nu'u mada
hiidxi gatho ya tsi mengu.
¢ Nuna hmunts'i ge n'a ngd pa gi ‘yongi ri féni.
¢ Da ts'ogi gatho ya mohi hiiuni ha mexa, pa gatho da hfiéti. Mahyoni gi xipi ge ma ga tsifu ra nkui nuya hiiuni né ma ga péju habu xpi fi'€hé.

% ‘Ran’amengu ma ga xifu da uni ra hfiuni.
To'o ba ho ra thut'i, ge’'a da xit'i né da heke, da st ge gatho da zudi ra mohi modi n'a tsi tuki. Gi béhfiu ge n6’6 mahyoni ge ga ntsathu, ga

& tsafu ra nkui né ga pofu ra fodi'a. -
Mahyoni gi xipi ge ra ndunthi hinga ge'a mahyoni, nge’a ran'a mengu ha
h6 ngu bi zudi ra bojo.

¢ Nuya nt'ani da tsa da maxa'i pa gi noni ri hfiuni:

¢Ndana hiiuni ua ho gi tsatje?
i Teme ra me’'a?

¢ Yo'd gajuahnua?
¢Hamu gitsiu‘a?
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¢ ¢ Yoamahyoni hama menguju?
» ¢Tema fodi umbi ma menguju?

¢ ¢Temam'ede ga pedeju di noni hiiuni'a?

% Ngu ga fiuhfiu ga oxu m'ede’a.

¢ Gi sl ge ya mengu da juadi da heke, da tidi né da pede ra
m'ede. Gi tom'i da juadi n'a mengu pa gi xipi ma n'a mengu
pede ra m'ede né da heke ra hfuni.

¢ Ram'efam’udatsa, yajd'i da tsa da ja ya nt'ani.

2. Ra yoho xeni: ‘Yongi ri féni.

NG'6 ma hhuniju goge’d di xikagiju ‘ra m'ui ma menguhu, di
fiuniju, di hafu ngd dumui né johya. Ja ‘ra ya pa di béhfiu ha ma
m’uiju ngu: ra m’ui n'a lele, ngu ra xixtee, ngu to'o di thokuabi
ra ngo dega ta jeya, ngd ge'a ha to'o gi tom'’i, mabxjua, ra ngé
hnini né ndote.

Di hoju ya m'oe né di béhfiu ma j8'iju xa dii pa ge’d di hoju ya
hfiuni mi tsi'a xa kui.

Honge ga tsathu ya j6'i ma hiuniju njabu di tihiiu ma m'uiju. Gi ‘yapi ya j0'i da ‘yut'i ra féni nd’6 da pejuua.

Ha ra maa nuya m’efi gi sii ge gatho ya j'i da fi6, hindi neu ge gatho ya j8'i da dodi ya nt'ani.

Nt'ani pa gi ‘yongi ri féni ge nuya.

3. Hiuuxeni: Gi pefi.

4
4
4
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Ma gi haua:Ma menguhu, ngu n'a déta hmunts’a m’efi, ndunthi ge’'u hmunts'i ja n’a ra hmd, ge mé to’o’u. Nféni

n'a tuki ndana hmo éna to’'o xa majoni ri hmunts'i.

Gi hopi da nféni n’a t'uki né xta uadi gi ‘yapi da md ndana hma bi hoki pa mé to'o ra mengu.

4. Ra goho xeni: Ra nkot'i.
Nubya pa ga huaju gi ‘yapabi gatho da mo teme tsa'u ha n'a hmo, né da ma’u. Mahyoni da fid gatho médi da mengi da mo teme biu mé
nu'u m'eto.

Gi xipi ge pa nd'6 ma n'a xeni m'efi ma ga fidu de ma menguju né hanja da tsa ga hau da hogi ma nxadi fédiju, ma nt'otheju, ma m’efiju
né nd'6 bojo di tohdju.

Hingi pumbhni: Gi nzofo pa nd'd ma n'a xeni m'efi n'a ts'utp’i ngunt'udi mengu ha ri hnini, pa da hiiéts'i ra m'efi né da mats'i ya j&'i. Mu gi ne gi nzofo, gi xipi
ya jo'i, gi 'yani teme md'u, m'u ya j6'i end ge hdo gi nzofo, m'u hina, hina.

Pa gi podi ma ts'u...

Njaua di jaje ma ngdje, jeya ko jeya:
NUJE DI THEKAGIHE, NGE'A JA MA
HNUNIHE, DA ME M'ONDAJE NE JA
NDUNTHI MA HOGA M'UIJE.

José N. Iturriaga (Iturriaga, 2007).

Ra hiiiini M'onda:
Go gehya ma m'uije.

Ra hilni M'onda, né hanja di nts'i ya nkui, hyaxtho di hmd—Ge ya hiilini ndunthi ra m'ui ge tsoni ma yabu de hfiunitho, ha
gekua kut'i ra nt'éme nijd, ya m'oe, né pe'ts’i xa ndunthi ya jeya xa thogi, ya ntebe jeya, ya m'o jeya, ge ha nuna ntebe jeya
XXI ha xa zokua.

Nuna m’ui thogi ha ra ntonzi ya m’ui né ra ntonzi ya m'ot’i, néki ma xa hiio num'u ja n'a ‘ra’yo m’ui né ndéte, ha m'ot'i né ha
nxofo. Ra hfiuni ya me m’'onda

Ra hilini m'onda pe'ts’i ra tede ha nu'u ya m'et'o j@'i, bi thdskui ya mboho maham'u, ge xa te né nuya pa m'uputho hinga
honda ha ya nfuts’i né ya hiiéi, ha ya nguu né ya mexa, hina ha ya nijo né ya nt'aginé, ha ya nzudi, ha ya m'oe, ha ya xadi,
ha ra m’'ui ya me hnini, ge ya fiuhu mina hinga fiuhu. Ma hfiunije xa zoho nge'a ndunthi ya m’ui xa nthdnzi ra m’ui ra hnini
ne ya mengu.

Ra hilni M'onda n'a hfio pets'i gatho ya j8'i, ge’a hfio xa munzi ra j6'i ya hnini. Hiuni m’onda ge’a mé to’ogiju (ngu ra thuhu ya hnini)
Num'u bi d6pi ya mboho mé Espafia M'onda ma jeya 1521, franciscanoBernardinode
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Sahagun bi ndui bi hapi ya ntani ya tsi xita fiuhu ge bi m'ui’'u mote num’u hinga mi tsoho ya mboho; njabu bi goo ndunthi ya
fodi ma nxa m'edi. Njabu di pddiju ge gatho ha ya fiutjo mi japa ya m’'oe ra dota nt'agi ra Ajo ya Ndeshna.

Nu'u ya hiiini pa m'oe maham’u ge mi ya nzedi ge mi thoki ko ya dethd, xa mi ha ndunthi ha ya m'oe né ha ya ngd mi njapi
gatho nu'u ya j6'i mi xa dii ha n6'0 jeya bi thogi.

Nuna nt'ot'i md ya nthogi-, bi md ge xa mahyoni nuya ya m'efi, nge’d nuua M'onda ya j0'i di hoki ra ngo dega ra pa ya nddte, ya
jO'i di hoki ra m'oe ha ra ngu, né ha ba nt'agi ra mengu no’6 bi du, njabuné ya nzedi xa mahyonl ndunth| pa da nxapi madenxui né
da nts'i, njauané xa hfio ga pdju ge jeya ko jeya di njapa ya ngé ya ndéte.

Nubya nuya ya hoga ngo dega ra pa ya ndote, di ja ya fiompo né ya
fiuhuné, xa hiio di nja ya ngd né gatho ya hnini di mpespa ntéke, njabu
gatho ya j0'i ja ra b6jé mina hyoya di ja ra ngd dega ra pa ya ndote, né
njaua gatho M’'onda di ts'i ra nsedi.

Num'u ra pa Da Isidro Labrador di nja ya ngd ha ya t'uko hnini, di

nja ya mixa, ya nda di t'espi njopi pa da hogi m'ot’i, ya ndamhni

né di njapi njopi pa hinda tui ra ua, né njabu da ja ra ts'edi pa da

mpot’i ha ya hii6i, pa da nja teme ga xofoju.

Nuua M’'onda di pesu ngu ‘rato ya ‘ret'a ma yoho ya hmunts'i dega ya fiuhu ge h6é fiénfié (né gatho
tsu ret'a ma hid ya millon dega ya me M'onda, nd’6 ‘ret'a ma yoho % dega gatho), xa tsedi ya nfodi
de maham’u. Ngu nu'u ya fiuhu ra thiihii ya huicholes, ra m'ui di pat'i ha hiil ya ts'6, dega dethd,
dega fantho, né dega xamu nu ja ha t'oho (ja ra m'ini né m’ai ha t'oho). Di Mongi Fernando Benitez,
N'a n6’'6 ma déta féniju de ma fiuhuju éné: “Ge bi zoho pa pa ga nxofoju, N6'6 chaméan ge di heki né
di tseki ya tho, ge hfio ra pafiu xa t'edi, né di ndui di ja xadi pa da ja ya ngd. N6'6 tsi maj6 fiuhu, né
gatho ya jo'i ‘'yo ha ngo di zoni dega fi'u né nuni chaman di mo;

Pungagithoje, ma tsi nénd’ije, pe ge ya bi hmé, pa n’a huhu da te: pe’ts’i teme gi tii nu'i.

Ya tzotziles ha hnini, pe'ts’i tsi tuki tobe mi xekui ra ts'ai ya t'uko lele, né
N mi ts'ogi ha n'a thd, njabu nd’é dethd mi xa fli ya ji, njabu go mi pot’i ya
**‘-zj dada, pa njaua hinxa juadi nuna ra nfddi ya hnini. Ya fiuhu nu'u di zudi
NS - nuni haPapantla,né nu’u m’ui ha ma ‘ra ya hnini, ngu ya totonacos,
%?% di hot'e ngo ra hfiuni, né njabu zudi j0'i k&'i mahéts'i pa ra hfio ya dome.
:%__/; Ha ya Nahuas dega altiplanodi nxadi made nxdii, né di pespi nt'éke ya
: dethd, num’u tobe hindi pot’i, né njabu nuya ya fiuhu di api nseki ts'i hai
pa da mpot'i ya detho, né pa da te xa ento ya m'ai dethé.Ha ‘ra ya m'ui
nuniMorelos, di ts’ogi ‘ra ya j66, ha made hoi, pa njabu da npidi zithi,
né hinda xaxi nxofo. Nuya Gehya ho ge ra hoga nfédi nu'u ma m'et'o

jO'iju xa mi ya fiuhu.

Nu'u ya hm«r’hl japi da dugi ‘ra ji, nuni ha mi m'ui m'ot’i, pa njabu xa hogi ra nsaki hai, né ko ra ts'edi tsi
dada, xa te ma da ya m'ot'i. Ya:t.epehuas mi hete ya thd, mi xapi made nxui, né ra m'efa mi ja ya nkui. Ya tarahumaras
né ma ‘ra ya hnini @e m\\j fiuhu, num’u mi tsiki n'a ra dehe, m'eto mi poni n'a ra t'uko ‘ye, né mi hii6t'i ha ya goho hmé xihmai,
(hyandi, mahyandi, rand| né mote), né mi pongi hai. Nuya ya nfodi mi ja ya tarahumara, ge mi api tsi dada, xa mabi xa hfio
gatho ya jol ha xihmai.
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Gatho nuya ya nfddi di tsixkagije ha fixhem'i xa njopi dega ya maya. N6'6 Popol Vuh, ha gekua mo ge gatho ya j6'i, nu’u bi m’ui ha ma
‘ra ya dota hnini de hai M'onda, ge tsi dada bi hyoki ya jo'i ko ya dethd: “Honse juni dega dethd bi fiut'i ha ra ngd, nu'u ma m’et'o
dadaju.” Ha nuni Cddice Chimalpopoca da tsa ga héthu xa hiio, ge ra m'efi ya Ndeshna ko ya Maya ge xa n'at’'atho. “Né n6’6 dethd,
ge n'a hoga nda...go gehna ma hfitiniju ge tsi dada bi mets'i nuni ha ra ngu ya Tonacatépetl, ge mi thiip'iné, toho dega ma ngoju...”

Xa hfio ga xi'a'iju né gi poju, ge ya Ndeshna mi hoki ra Ajo ko ya dethd, né ma ‘ra ya nda nu’'u mi ja ha ra m’ui, né njabu mi tangi ha
ya nda, ra ji nu’u ya j0'i mi xa hyo nuni ha ra nijo’u. Mi ja ‘ra pa mi ja’u ya xadi, pe ge m'et'o mi théti ha n'a ra do mi hiits'i ya pa, né
njaua hod mi tsa da xadiya, né n’andi ya maja mi pumhni ge mi ya majé, né mi Uni ‘ra ya tsi xeni ngd, ‘ra n’a ya jo'i nu'u mi m'ui ha ra
hnini, né njaua mi ja xa majoni n6’6 mi Mongi frayDiego Duran: né “Nuna majé mi yopi ko gatho ya j0'i nu mi m’ui ha hnini, nuya mi
yopi ge mi ya déta fi'oho, ya t'uko f’'oho, ya déta donxu, ya t'uko donxu, ya chu, ya xita, ya t'ulo béts’i, ya t'ulo nxutsi, né njani mi thoni
ya éhya gatho ya j0'i, ge mi xpa pehni ts'i dada hfiesu, njaua né ya j0'i xa mi zoni né mi tsti, né gatho mi hiiétasee né mi énd ya, ge mi
tsipa ra ngo né ra ndo'yo tsi dada hiiesu”.

Xa ja ya hino, hoga m’ui, né ya hoga hniini nuua
M’onda.

Ra hiiini M'onda di npespi nt'éke né di nfodi po ma ‘ra ya
hyoka hfiini me ma ‘ra hnini, ge xa kui ra hfiini M'onda
nuua ha xihmai. Nuya ya hfiini pe'ts’i ra ya hmo ge xa ma
joni, né ge nuua ha ma M’'ondaju ja yoho ya hoga féni ge xa
ja ra nsii: Ngu M'onda hifi'otho yoho, ma haije ge pe'ts’i xa
ndunthi ya nk'ami, né xa ja xa ndunthi ra m'ui ko ra m’ui, né
njabu xa di nékatho M'onda hanja pe'ts’i xa ndunthi ra hfiini
né ra nkui.

Pojubia ge ma dota hniniju M'onda, m’ui ha ra ngoho m’ede,
dega nu’u ya déta hnini, ge xa ja ra nkui, nuua ha ma
xihmaiju, njabuné téte nge’d pe’ts'i xa ndunthi ra nk’ami, né
xa ndunthi ra zu'ué, ge di ‘yo ha ya hai. (Nu'u ya hnini xa
pe'ts'i ndunthi ra zu’ué, ge hnini Brasil, hnini Colombia né
hnini Indonésia).

Ko nu'u xa ndunthi ya nk'ami, né xa ndunthi ya zu'ué, xa ndunthi ya t'uko hnini, né ya déta hnini, bi xogi ya féni pa da thoki xa
ndunthi ya nkui, ya hfiiini né ya nts'i.

Hiétibya, M'onda go gehna dota hnini m'ui ha ra yoho m’ede xihmai, ge xa pe’ts'i ndunthi ya nk’ami ko ya hoga m’ui ge ja ra
m'ui (né di m’efa de nd’é hnini ra thihii India). Nuna m’ede poni nge’d M'onda, pe'ts’i xa ndunthi ra hmé di iéhfid, né xa di zedi
honge hinxa m'edi ra hiig, né nuya ya hmé go gehya di umbi ra nyoho m'ede M'onda, nuua ha xihmai: Né di t'én&né, ge nuna
hnini tobe pe'ts'i ra m'et'o hmo, ge AGhio, ge njaua hid da tsa da mets'i xa hfio, ra m’ui, né njaua hyaxtho da tsa da théti ge go
gehna. Nuya ya nthogi, gehya ra m’efi ya mengu, ya hnini, né ge ra thiihi, ya hoga feni xa m'ets’i, nuya di méhfu ge ya xa xadi,
ge ya hnéi, ge ya thihl, ge ya hfiuni, né gatho gehya, ge ra m'ets'i n'a déta hnini. (Nubya p6ju, ge nd’6 hnini ra thiihi India,
pe'ts’i ‘rato ya ‘ret'a ma kut'a ya hiid dega fiuhu, ge tobe di te, né ge di thi'p’i ya hiié dega fiuhu, pe ge hinga ya dialecto. P6juné
ge, nuua ha Ma M'ondaju di pesu, ‘rato ya ‘ret'a ko ma yoho ya hmo dega fi6hiio, né pojuné ge ra m'efa xpi i'éhé n'a déta hnini
ra thiihii China ge pe’ts'ing, kut'a ya ‘reta ma goho ya hmod dega fiohiio).
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Nu'u ya nfédi xpi A’éhé, de ha ra m'ui ya fiuhu, bi xéndi nge’a bi
zoho ya fidmpo nuua M'onda. Ra m’efa ya fiuhu ko ya fiompo, bi ja
da te ma m'et'o m'uiju, ko nu'u ya nfddi bi nthénts'i, né njabu ya ji
bi poki. Nuni ha ra jeya XIX, ra nfodi ya fiuhu, bi nthdskuing, ko ra
- - nfédi ya mboho, né nu'u ya j&'i di thip’i, ya ts'ida. Njabu bi nthonts'i
' :; ra ji iuhu ko AGmpo, né njani bi hogi ra m'ui né ra m'ui fiuhu, né xa
| bi néki né&, ge ya hiilini bi te, njabu ya Aidmpo ko ya fiuhu, bi te ya
nfodi pa da hoki ya hiitini xa kui né xa ento.

e 1 Y | =
S T =
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Detho né ra nxu ya hiuni:"Hioi.

Nuua ha ra hai ya fiuhu, ja ya dota mii, ha m’'ukua n'a déta nda, ya de maham’u ge di mpespi nt'éke: ge ra thiihi dethd,
ha ge nuna nda, bi m'uise ha ya m’andi, né ha ya t'oho, nuni ha mi tsa da te, mi ja dehe, né ra m’'efa bi mpot'i, ha ya hoi.
Nubya pddi ge nd’6 teocintle, ge tobe ja, né de mahamu ha nd’6 jeya hiidto m’o, bi m’ot’i, né bi bongi n'a hoga dethd, ha
nubya go ge’'a@ ma hfitinijubya, gatho nuju da fiuhuju.

Nuna nda gehna xa tohni ma m'uiju, ko ra ts’ediné tsi dada, né ra ts’edi ya hai. Né nuni ha ra jeya XXI, nd’¢ detho ha nuua
M’onda bi théti, ngu xadi, ngu ra tlihii ya xadi, ngu ra i’'éme ya j6'i, ngu ra hnéhé do fixhem'i, ngu ya nthogi, ngu ra hmé
ya xita ya bi dii, ngu ya ngd di nja jeya ko jeya né njabu ngu ra te ya j0’'i. N6'0 dethd di thétiné, ngu ra nthogi n'a m’ui, ngu
ya bdjd, ngu ya nsunda m’endi, né ngu ya hoga hfini hihfiabu da thini, nge’a ra meti tsi dadané ma metijuné. Njauabia xa
hiio ga poju, ge ya dethd, ya nda, go ra meti ya hai dega m'ot’i, né go ra metiné, ya m'ui, né ya m’ui, nuua ha ma haiju
M'onda.

Nu’u ya dethd di teui ra dethoui ha hai xa nfuts’i, pa njabu da ntsithe m’ai deth6. Nuya ya theka hai di nja ha hiiéi, né ha di
teua ma ‘ra ya nk'ami di nts’i, ngu ya k’ani né ts'udk’ani, njabuné da tsa da teua Hi6to ya ‘ret'a ya nk'ami mina ya paxi di
nts'i, pa gi p6ju, da tsa da m'ot'iua ya ju, ya fi'i né ya mid.

Nubya hfiéhmots’u, ge ra mengu ya juu hindi koi, nixi ya ‘i né hindi koi, ge bi ndum’i bi m'oti pa da ts'i, nuua ha ra hai
Monda, né nuya ya nda pe'ts'i kuta m'o ya jeya ge di m'oti né di nxofo pa dazi ya jo'.

Ha hu6i ge xa ne ndunthi ya m'efi, hinga ngu ha ya t'oho, né ha ya m’andi: Xa
majoni nja ngu ra tede n’a j0'i, ge xa xa hAéi. Njauané gatho nuya ya nfodi
dega hiidi, pe'ts’i ndunthi ya jeya ge bi néki. Nubya xa di 0 n'a, ko ya paxi,
hanja di fots'e’'u ko gatho ra nkui ya hai, né ya hoga hfiini tingi ya nk'ami ha
m’ot’i, njaua ha ya nfuts’i, di thonts'i ya hai, pa ya paxi, né ya nk'ami da dingi
ya nkui, né njabu da te tsi dota ma hidiju. Di ojené hanja de mahamu ya j0'i di
mpot’i pa da dingi ya nts'i. Nuua ha hiid ya hidni, ge di m’et'o dethd, ge xpi
fA'epu ju, né ra m'efa ge i'i, pe ge hod di pdje ge NO'6 hiidi ma dadahe, nge’a
xa di uni ndunthi ya m'ot’i, né gekua poni ma ‘ra ya paxi di nts’i. N6’6 f'ibia
hinga n'a hiiini'a ha ma haiju M'onda, ge fi’i di umbabitho ra nkui hitini, né di
faxatho dethd, né ju pa da tsa da nts'i xa hfio. Nuna nts'i ra thilht /', bi ntungi
ra nts'i, ha nuni ya dota hnini, bi m’'ui hai de M'onda, né gehni fi’i, bi thots'i ha
n'a ngu dega nt'ldi, pa ba nxéni ra hiio di japi ya j0'i, né bi nt'op’a ra nduiné,
ha ya dota hnini mi m'ot’i, né mi nxofo.
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Ra hyoka hitini ya hnini M'onda.

N&'6 M'onda pe'ts’i xa ndunthi ya hnini, ha di thoki ya hflni, ya hflni go ra meti nuya ya hai, ha n'a nts’i hfilini xa di
nékatho ha mengu, moske hinda hmg ra thiihii: Nuya ya nts'i ge ya thuhi dethd, ju né /i, nuya hil ya nts'i, ge di fodi gatho
ha ra xihmai M'onda. Ya m’ui ge ra hyoka hflni Monda, ge xa mi ja ra éhya pa mi m’ui ha N&'6 jeya XXI, moske nuya
hyoka hfiuni mi ja ra ‘yu, dega nu’'u ya m'et'o j&'i, mi podi da hyoki hiiiini mahamu. Honge nubya gatho ya hyoka hiiini, né
pe'ts’i ts'i tuki ge bi m'ui, honge di pdju ge nu’u ya m'et'o hyoka hilni, pe'ts’i ya ndunthi ya jeya ge bi m’ui'u. Ha nubya ya
hyoka hfiuni da ts'a ga p6ju, ha pe’ts’'i ndunthi ua ts'i tuki ge di ja'u hiiini.

Nuua ma méhifiu ra ts'i nd’6 arroz ko né’6 trigo ge xa mahyoni ha ma
m'uiju ra thihi M'onda, nuya yoho ya nda, ge ra thiihii arroz né trigo, xa
di nts'i ua xa xa hiio. Mahamu xa mi ja ra €hya ra hiitini ya fiuhu, pe ge ra
m’efa bi nthonts'i ya hiiuni, né ya hiiiini. Ha nubya hfiéthu xa hiio ge n6'a
dethd, goge’a ra hfilni ya fiuhu de mahamu, né nkabu hiéthuné, ge
nubya ma paubya, ra hfilni gatho, né xa ndunthi ya me M'onda, ge ya
dethd, ngu nu'u ma m’et'o j&'iju bi m’'ui nuua ha ya hai, di m’ujubia. HAétiju
ge di tsiju xa ndunthi ya dethd, né di tsiju ma tsi tuki trigo, né madi di tsiju
ma tsi ndunthi ya ju, pe ge ma di tsiju tobe ma ndunthi arroz.

x

Hinéti hinxa m”e yoka hiniini ya me M’onda: Ra nte ra m’ui xihmai.

Hfiéti hinxa m’edi ya hyoka hfitini, ya me M’'onda.

Nubya, pe'ts’i teme ga pdju ge bi zohobya, ra nte ra m'ui xihmai, né ge ba tho
xa ndunthi ya nts'i, pe ge hingi ho, pa ya tede ma ndo’yoju, né nubya ha ya tai xa
xa madi, né honse mada ts'ongagiju ma m'uiju. Nuya ya hiiini hingi ho ge ya
thuhme ko ngo dega doro xpi i'ehé ha ya dota denda, ge ya thuhme xa pet'i di
f'oui gexo xa nt'axi, gexo xa nk'axti, ya xeni ngo né nuna ma n'a hflni ge n'a
maka thuhme ko n’a maka ngo, ngu ra ii'i ‘yo, né gatho nuya ‘ra’yo nts'i, xa ja ha
ya dota hnini. Gatho nu'u ya jo'i di pe’ts'i ya bojo, go di tsi'u hamu ne, pe ge ya
béts’'i hdd di opi ya dada nuya ya hfilini hingi ho, né ya dada h6d di tambi ya
bots’i, nkabuné ya dada di tambi ya bots’i, ya nt'éni dega ya hyote, nu’u poni ha
ya théta bojo (tv), né nkaua ya botsi di A’éni, né xa di tsi nuya ya hiini hingi ho
pa ra m'ui. Moske ko ya ‘ra’yo fodi ja xa ndunthi ya ‘ra'yo hfitini, xpi f'éhé ha ma n'andi,
ma ‘ra ya hnini, pe ge ma j0'iju me M'onda, xa ne da zi, ra tsi ju, ra tsi fi'i né ya hme dega
dethd. Xa hfioné ga héthu haka bi zoni ra hfidni M'onda nuni ha Déta hnini ra thihi Ri
‘Randi, nu'u hiiti ya ‘ret'a ya millon, dega ya jo'i me M'onda bi m'ui ri ‘Randi, go bi hA6tsi'u
ya nfodi, pa da thoki ya hfiini. P6ju ge nuni Ri'randi, bi ja xa ndunthi ya denda, habu
di m’a xa ndunthi ya hiiini me M’onda, né nuua ha denda di m’a ya kuxhme, ya
xeni hme dega dethd, pe ge nuya hme xa hfini, né nuya ya hiini di tumbi ngu
ra nyoho hilini ma di ts'i nuua ri ‘randi, ra m’efa di ts'i ya nglixiné dega papa.

Nuya ya ‘ra’yo m'ui xa ja ndunthi ra ts’edi(ge ya mboho di honi hanka da dé ma
ndunthi ya b6jo), Nuju hoo da ts’a ga ntunkuiju ‘ra’'yo m'ui, ko ma nf6diju dega ya
m'ui di pesu nuua ha ma M'ondaju. Di méhiie ge ra nkui ra hfiini M'onda xa ja ra tsedi,
habu gatho da ma né da m'ui.
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NG6’6 José N. Iturriaga (M'onda D. F, Jeya; N'a m’o, guto ntebe, goho ya ‘ret'a, ma ‘rato). Me M’onda, ge xa p6di da hoki ya m’efi ha
nuna ngli nt'lidi ra thihi UNAM, né di o'ti ra nthogi ya m’ui, ha nuna ngii nt'lidi ra thiihii Universidad Iberoamericana. Nuna
Ai'ocho me M’onda, bi ndé dega ya nxti béjé, né pédi ya m'efi, né ya m’ui ya iuhu, nuna déme pédiné, ra m’efi ma ndéts utpiju M’onda,
ha di mpefi pa ga pe’su n’a hoga nk’ami, né ya hoga ndéhi ha ma m’uiju. Nuna j6'i bi 'yot'i n‘ate ma guto ya fixhem’i, pa ga néhéju, né
nuya ya nt’ot’i, di mongi ‘ra ya hmé, ya me M’onda. N6’6 jeya n’a m’o, guto ntebe, hfiéto ya ‘ret'a ma hfiéto, nuna déme bi déhoé nd’o;
Premio Internacional Malcolm Lowry del INBA, nge’di bi hyoki n‘a m’efi mi mongi; ‘ra ya jo’i mi ‘yo nuua M’onda, pe ge mi ya mengu,
ha ma ‘ra ya déta hnini; né nuni ha jeya; Yoho m’o ma hai; nuna déme bi doho né né’d; Premio Internacional Slow Food (ha déta
hnini Italia) nge’d mi ja da fédi ra hatini M'onda, nkabuné bi ungi ‘ra ya nfédi, pa xa te né xa nfédi ma ts'u ra hilini ya me M’onda,
nkabuné bi mongi ra m’ui, né ra m’'ui m’onda.

Referencias

* Iturriaga, J. N. (2007). Nu'u ya me n’ané hnini, di hékagiju, po ma hidiniju, né ma m'uiju. (UNAM, Ed.) Recuperado el 20 de
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de 2013, de Revistas UNAM: http://www.revistas.unam.mx/index.php/archipielago/article/view/1994.
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Yenimefi 7

Teme ma n’a di peju ha ma menguju: Ra nxadi fodi ma
menguju.

Teme nuna m’efi:

Nuna go gehna ma hfili hmunts'iju, dega ra ‘rato ya hmunts'a m'efi, nkabu ha nuna ma hoga m'efiju, ge ha nuna
hmunts'i ma ga fidje dega ya mengu. Ha ‘ra n'a ya hmunts'’i, ma ga héthe né ma ga fiéje dega ya mengu.

Ha nuna hmunts'i ra kut'a, ma ga hohfie hanka

ga tihfie, ya hoga hmod, pa da ts'a ga peje n'a

m’efi, mina da ts'a ga mohfie, nuna hoé ma ga

pefi, mina ma ga pehe.

Ha hmunts'i ra ‘rato ma ga mpeje dega hanka di théti ya mengu, né hanka da

t'ena, nuyu go ri mengu, nge’a di podi da hyoki ya hoga hfiini xa kui.

Nuni ha ra hmunts’i ra yoto, né ta ha ra hmunts'i ra ‘ret'a, ma ga tihfiiini, hanka di jau da mpefi ma féniju,
né ha ga tihfiu ua né, ra ya m’efi da zixkagiju ga péju, xa ndunthi ya m’efi dega ya mengu, né nkabu ma
ga tihfiuua né, hanja ya mengu di hoki ya m'ui, ko ra nfats’i ya hoga nt'lidi, ya hoga m'ui pa hinga
hfiénijuné, ya hoga m'ui pa ga poju xa hfio nu'u ra nt'lidi ma dadaju, né ra nt'idi ma ngunt'ldiju,
nkabuné hanja ga tihfiu n'a hoga m'efi, né hanja da xii ma bojoju.

Ha nuna hmunts'i ma ga fioju dega ya hoga nt'lidi. Ma ga nujuné hanja di pesfu nt'éke ya nt'lidi, né hanja di
héthu ya m'efi, nuju sey, né nkabu nuju da déta j¢'iju, hanja di héthu ya m’efi, pa ma metsiju,né pa ma
NXutsiju.

¢ Teme di mohfiu, ge gatho pe'ts’i teme da ma, ha ya ngu nt'ldi,

ya nxitsi, ya metsi, mina to'o da tsatho?

Teme né pa yo’a nuna xeni m’efi:

Ga moéhfiu hanja di héthu ya nxadi fodi, teme di pe‘su, né tema nxadi haju m’edi.
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Hanja nepi ga njau né tema hoga m’ui ma ga podiju:

Yode, hiiéti te gi pese,h60 da tsa gi tsudi n6’0 gi né, xoki ri féni pa da tsa gi podi ya ‘ra’yo nfodi, ge pa ge’a xkua éheé.

Féni mahyoni:
® Ngunt'udi hyaxtho mahyoni .
® Gathogiu da tsa ga maha nguntudi 2 —
» ¢ Teme da tsa ga peju pa ga juhuu ndunthi thohd ngunt'udi nge’s da WIS
tsa ga maha? -
Ha ma m'uiju hyaxtho ha teme ga di pddiju, hihfiabu di
heju ga pddihu.

Ra xoge ma da dura: 90 ya t'upa.

Ha ra nduiua m’efi.

0. Ma ga béniju:

A
@ Ra xoge ma da dura: 10 ya t'upa.

Ga hoju m’ede mahietho.

Ha nuna m’efi ma ga béhfiu teme da peju ha né’é ma n'a hmunts'i bi thogi, né nkaua ma ga toju m'ede
Ma gi haua:

¢ NG&'6 xahnate da dum'i ya m'efi, né da xipi gatho, ge da béni nd’6 hmunts'i ya bi thogi, né da xipi
gatho ge da mpats'ibia, pa da pede m’ede.

¢ NO’'0 xahnate da ndui ko n’a hmé mi éna:MI JAN’APA...

¢ Ra m’efa hinkonto da 6, pa da tsa da thoki m'ede, ko ‘ra ya tuko hmd. Xa mahyoni ge gatho da mpefi.
% Nubya da juadi m’ede ko nuna hmo ge éna: Bl UADI.
%Gl HAUAJU:

* Gi 'yafu nu'u di mpefi, ge da mongi ra ya hmé hingi ma,
pa ge gatho da tsa da mpefi.

* M’u da m’e’a’iju n’a xa mahyoni, né°6 ri xahnateju,
hyaxtho di gut’i ra n’'lind’6 m’ede, né di teti ‘raman‘aya
hmoé, num’u hinza da juadi.

* Ga slju ge gatho da mpefi, pa da thoki m'ede.




1. Ra m’et’o xeni: Ra fodi ma m’ui.

M’efi:

¢ Ga maha ha ngunt'udi?

® N&'6 mefi mada dodi ra fixhem'i dega m'efi, pa nkabu da ‘yot'i ra hmd ya ntanigMaha ha ngunt'idi? Da hfieti xa hiio g

mada dadi ko gatho, né njabu da hfiéti né nu’u xpi f'éhé n'at'a de ra ngu. M'u ja ndunthi ya j6'i n'at'a ra mengu, da tsa da dod
ngu n’a mengu.

Rathuhugatho | ;Gipodi gi ¢Gama ¢Ndana jeya ¢Digustaiua | ¢Ginegipengi | Mu hingi nxadi,
rmengu. néhé né gi ngunt'udi ua ga mi gusta’i gi gi nxadi? ¢Yo'ayahingi
f'ofo? tobe gi pa? tsoni? nxadi? nxadi?

Nubya da juadi nuna m’efi, di oje gi mpaxu, né gi néhéju n’at’a, hanja ga thd6ju ra hmo, ya ntani.

% GIHAUAJU:
Ga xi'a’iju ge nd’6 xahnate, xa hfidxi n'a nxidi, né xa k'ots’i nd’6 m’efi, pa njabu ma da ts’a da mo, hanja mada thoki

m’efi, né hanja mada dodi ra hmo ya nt’ani.

2. Ra yoho xeni: ‘Yongi ri féni.

% Pa ha nuna ra yoho xeni, da hege nd'é hmunts'i dega goho ya tsi xeni hmunts'i. Né da tumbi ‘ra ya tuko hmunts'i, ‘ran’a ya nt'ot'
ko ‘ra ya nt'ani, ra m'efa da t'api da mpefi ha ra hmunts'i, ko nuya ya ntani, né njabu gatho da mpefi, né nubya ko ya m'efi da zongi
ha n'a hmo.

\ 1.¢Ndana héti mahyoni ma hniniju né ma menguju, m’efi ua
nxadi?,;Yo'a?

2.T’ena ge gatho petsi te da ma ha ngunt'udi, metsi né nxutsi. Ha
ma hniniju né ha ma mengujy, ¢ To’o hingi héi tsa da ma ha nguu
nt'udi, ya metsi ua ya nxutsi?,; Yo'a?

3.Ya tsi dota jo'i m’ui ha ma hniniju:
a.¢Di ne ga maha ngu ntudi?
b.¢Datsa ga hau?

c.¢, Teme hukagiu?

& 4.;Teme faxkagiju ngunt'udi?
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Nubya ga huaju nuna m’efi, n’a jo'i nu’'u o ha ‘ra n’a hmunts'’i, da néhé, né da ungi n6’6 ra hmé gatho hmunts'i bi
> goi.

Xa mahyoni ge nd'0 xahnate, da ‘yo da ‘yo't'i ya hoga hmé, nu'u ma xa xa hfio, pa ge ‘ra m'efa, da thoki n'a nt'ot'i xa mahyoni dega
gatho, nuya hoga hmo, bi hmd.

A 4

3. Raxenihiuu: Gi pefi.

Di nsoje gatho ge da fid, pa njabu ga théju ko ‘ra ya hoga hmd, dega nuya ya ntani xpi fi’ekua.

¢Hanja da tsa da ‘raju thého ngunt'udi?
¢ Teme da tsa ga pefiju pa ma metsiju né ma nxutsiju hyaxtho
da ma ngunt'udi?

Nuju da déta j6'iju¢,Pa yo'a di ne ga maha ha ngunt'udi?

4. Ra uadi

2 Di afe gatho nu'u ‘yo nuua ha hmunts’i, ge da ‘yongi ha ra féni n'a m’efi, ge h6o da tsa da hoki ha ngu dega nt'lidi,né ge
hoo ya da tsa da dum’i da mefi, pe ge ya da dum'i.

L 4 Stiju hinkonto da m’edi, di xi'a’iju gatho, ge gi méhiiu xa nts’edi, nd’6 ri m'efiju, ga méhiu ge magi jau, ha ngunt'tdi. Di
t'apa'ijuné, ge gi ‘yothu ha fixhem'i né’6 m'efi ga mohfiy, ‘yot'i ha n6’6 hem'’i dega m'efi.

’ Ga juajubia gatho n'at’a, né ga ma ga xi'a’ihe, ge pa n6'6 ma n'a hmunts'i, ma ga jaju da mpefi ma féniju, dega hanja da tsa ga jau,
pa hinda nja ya hiiéni, ha ma menguju, né ha ma hniniju.
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| Dotaxeni 2 SIRPE:

Teme ma n’a di peju ha ma menguju:
Ra nzaki ma menguju.

Teme nuna

m’efi:

;Teme n6’6 hoga m'ui pa hingi hfiéni?, ¢Hanja gi tingi hoga m'ui, pa hingi hfiéni? Ngu mongi n6’6 hmunts'i dega
xihmai (OMS):

“N&’6 hoga m’ui goge’a num’u hinda hfiéngi ri ndo'yo, ri féni,ri m’ui,né hinga honse da zu'i nda hiéni’.

M'u da tsa ga tihfiu, n’a ma déta né hoga nsakiju, né hinga hfiéniju ge xa hfio, goge’a pe'ts'i teme ga tihfiu né ga jau,
gatho nuju da j&ju, moske higa n’at'a ma jiju, ma xadiju, ma féniju, né njabu ma béjoju”’ (OMS, Jeya: Yoho m'o, reta ma
hfid). Nuna hmo dega ya hoga m'ui bi fi'ut’i, né bi nt'ot'i, pa ga néhéju nd’6 ra pa; yoto, dega ra goho nzoné, dega
jeya; N'a m'o, guto ntebe, goho ya ‘ret'a ma Hfdtoné de gem’u hinkonto xa poni nuya ya hmo.

Nubya ga mohfiu dega ma n’afié,hinga ga ehfihu né ga mdju ge ko hinga hfiéniju. Ge xa hfio ga hmémbiju da
hogi ma m’uiju, pa njabu ga pe’su ya hoga m'ui, né ya hoga m'ui, né nkani hinga hfiéniju gatho nuju ja n'a menguju,
né ja n'a ma hniniju.
Hhetibia,nuni ha jeyayoho m'o guto, n¢'06 hmunts'i dega ra tede ndunthi ya j&’i, né n6’é Hoga op’a ma sl ya j6'i,
nuua hai Nt'ati, bi m6 xa ndunthi, ya hoga féni hanja ga pesu gatho n'a hoga m'ui, pa ga teju xa xa hfio, né
hinga hfiéniju (CortezVazquez,Yoho m'o, ‘ret'a ma n'a),nuya ya hoga hmé di xi'a'ijle ge Mongi mboho, Go gehya nuya
hiixkua, de ra n'a, ta ha ra guto m'ede.
Pa da hogi ya hoga m'ui:

1. Ge nu’u ya menguda zongi ha ngu dega nt'othe, da nt'othe ko nu’u ya /’éthi jani.

2. Ge nu’'u ya menguda zongi ha ngu dega nt'othe, da thiixi ha hem'i pa hinda njop'i f'éthi.

=\

3. Ge nu'u ya menguda zongi ha ngu dega nt'othe, da t'umbi xa hfio ya nfédi, pa hinda hfiéni, né njabu da siise ra hoga m’ui.

4. Ge ya j0'i nu'u ne ra hfiéda, pa da tsa da mpefi, né da néhé hem'i, da uat’i ha ngu dega nt'iidi.

dega nt'othe, pa da nt'imbi n’a ra nfats'i.

nxémba ra ts’i.

hinda goxi ra fidya, ko ndunthi ya ntuhni ja.

t'umbi ya f’éthi.
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5. Nu’'u ya mengu, m'u pe'ts’i n'a ra j0'i di hiiéni, da uat'i ha ngu

6. Ge gatho ya menguda tumbi nt'othe ha ta ts'i, da nxipi da su ra tsi,
Njabuné da m’'ehni, ha ngu dega t'othe, n'a pa de n’a jeya pa da

7. Ge gatho ya mengu to’o nétho, da tumba ‘ra ya hoga hmd, pa

8. Ge ya jo'i nu’u ja ra mengu di hfiéni, da nfats’i pa da sii ra
hiiéni, né njabu da t'umbi ‘ra ya hoga hmo pa da fi’othe, mina da

9. Ge gatho nu’u ya xita pe’ts'’i; ‘Rato ya ‘ret'a ya jeya, da tumbi ma
ndunthi nt'othe, pa da théti teme ja nuya ya tsi xita, né ya tsi chu.



Gatho nuya ya hmé da mohiiu m'et'o, hinxpi hi'éhé ha m'efi dega ya hmunts'i,pe ge nd’'0 xahnate di gut’i ', da tsa da ndui da
mpefi ha ya hmunts'i, né njabu da tsa da hfiéti to’o né nfats'i, pa da ts'ixi da nt'othe ha ngu dega nt'othe.

Ha nuna hmunts’i mada nja ya m'efi, dega hanja ya j0'i da tsa da mets'i n'a hoga m’ui,né ma ga héthu uang, hanja ya j¢'i
hinda gut'i ndunthi ya béjé pa da sii ra hoga m'ui.
Nubya di fiéje dega nuya ya hmo:

.Ga hoju xa hfio nuni ha di m'uiju, nge’a ha gekua di jau ma hoga hmunts'iju ko
ma menguiju.

- Ga tsoju xa nt'axi, né ga jou gatho nu m’ui ha ma nguju.

- Ga slju xa hfio ya nxiitsi, ya metsi, né ya déta j6'i ge ya xita.
- Ga fiuhfiu ko ma menguiju.

Teme né pa yo’a nuna xeni m’efi:

Ga héthu teme da tsada maxkagiju ga hoju n'a ma hoga m'uiju, né
njabu ga pesu n'a m'ui xa nt'axi ha ma nguju, pa da tsa ga fioju ko
ma menguju, hjauané da n’at’'a ha ma hniniju.

Hanja nepi ga njau né tema hoga m’ui ma ga poduu.
Hyoki ya hoga m'ui, pddi gi ‘yode,fats’i to’o ne nfats’i, hiiéti te gi pefi ha xa hfio, p6di gi mpefi ko ri hmunts'i, pod| gi ne(Su f
f'oui), podi gi tsogi ha mi m'ui nd’6 ga pendi, xuki xa hiio nd’6 ga pendi, pa da t'axki, né podi gi nsofo ma ‘ra ya jo'i.
Féni mahyoni:

® Datsa ga m'ui ha n'a nguu xa njoo né xa nt'axi.

& Gathogiju pets'i te ga pe'su n'a tsi ts'6t'i ha nguu.

¢ Gathogiu pe'ts'i te ga nsiiseju, ga silu ya t'uko bétsi né ya

tsi xita né ya chu.

¢ Ga ntsits’iju xa hfio ha ma nguju di haju ga johyaju né da
nja ma nzakiju.

—

@Ra xoge ma da dura: 90 ya t'upa.
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Ha ra nduiua m’efi.
0. Ma ga béniju:
@Ra xoge ma da dura: 10 ya t'upa.

Ga nfaxu ga toju n’a m’ede.
Ra m'efi ya j¢'ibya ge da béni xeni m’efi bi thogi né da mé teme tsa num’u bi me ra m’efi pa da te ra nfddi xadi.
Ma gi haua:

¢ Xahnate da ndui né da fi'ani to'o ne da mo teme xa mefi.
¢ Gixipi gatho n'a nsepi nu’u ya bi ndui né ‘yapi nu'u ma ‘ra da mé hamu ma da ndui ra m'efi.

1. Ra m’eto xeni: Ra fodi ma m’ui.

M’ efi:
¢Hanja di m’uju?

Ma gi haua:

¢ Meto: Gi‘yapi ya j0'i ge ha ra hem'i da hokua ra nk'oi ra nguu.
Mahyoni hanja ra nguu hinga ra ts'unganza nk'oi.

% Yoho. Ha ya hmunts'i (gonjd'i ta ‘ratonj¢'i) raman’a da Udi ra nguu,
da m0 hanja ra nguu né hanja m'u'u ko ra mengu.

¢ Hiiuu:Gi mpeju. Mu tsituki ya j6'i da thogi da mpefi n'agitho gatho
yajo.

¢ Pada uadi xahnate ko ra nfats’i ya j6'i da guki n'a tuko fodi.
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2. Ra yoho xeni: ‘Yongi ri féni.

M’efi: ;Hanja di m’uiju?
Meto: Ha ri hem'i m'efiju fiu'su nuna xithe.

¢Hanja di nja ha nguu ha ma m’efi?

Ya m’efi ¢Hanja di nja? ¢Hanja di ne ga nja?

Ga joo nu’u di kupa.

Ya nsuki.

Ra ts'6t'i ‘ran’a jo'l.

¢Hanja di stiu ya nxuts'i né ya
mets'i?

¢Hanja disilu ya xita né ya
chu?

¢Ham'u gi munts’iju gatho pa gi
fibu né gi fiuniju?

¢Tengu gatho nu'u ya hfiuni ha
nguu ?

¢ Gifiuhfiu gatho ua ‘raman’a fiuni
num’u da tsa?

¢ Teme gi mo de ya sutef’éthi?

Ra nt'axigiu,
¢ Teme ge’'d?

¢ Teme gi mO nu'u ga thodi?

Yoho: Xahnate da ‘yapi to'o ne da mé teme bi dddi ha xithe.

Hfuu: Gi ‘yapi ya j0'i da hyoni ha ra hem'’i m'efi ya féni pa gi béni né da fio’'u yo'a mahyoni'u pa da nja ma nzakiju.
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3. Rahiuuxeni: Gi pefi.

Ha nuna xeni m'efi ri m’efiju ma gi hau ko ri menguju. Ma gi fiu’su nuna xithe né ma gi peju nguxhmé né’é da boni.

Teme datsa ga pefiju pa hogi ma nzakiju.

{Teme tsa ga hau xa hio?
Mahyoni ga mo teme di ne ga poni
né teme da tsa ga pefi ko nu’u di
Ya m’efi pe’ts’i- mina ndané ge’u da tsa ga

¢Ham’u ma ga pefiju?
tsudi nguxta.

¢Hanja xa njoo né hanja ra m'efi nguu?
¢ Datsa teme ga peju pa néki ma xa hfio?

; Da tsa ga heju nguu pa gatho da mets'i n'a tsi ts 6ti?
¢Hanja da tsa ga hekeju nguu pa gatho da fi'o
ha ra xenisg?

; Teme da tsa ga peju pa da néki ma xa nt'axi
ma nguju?

Ya xeni pe'ts’i te ga siu ge: xeni pa da fi'6hd
(dada né ndno, t'ixi né t'u xa uege) xeni pa
hfiuni, xeni pa nxadi fodi.

¢Hanja xa njoo né hanja ra m'efi nguu?
¢Datsa teme ga peju pa néki ma xa hfio?

¢Teme da tsa ga peju pa ga suju xa hfio ya
metsi né ya nxutsi?

; Teme da tsaga peju pa ga siju xa hfo ya
tsi xita né ya tsi chu?

¢ Datsa ga hohfiu ga munziju pa ga fiu né ga fiuniju
n‘ata ha mengu?,; Ndana'u?

¢ Teme da tsa ga pefiju pa ga honiju ga fiuniju
n‘ata?

¢ Gathogiu xa t'aju nsuhfiethi?,
¢T'o'o nu'u m'edi?, ¢ Teme da tsa ga peju pa
gatho da me'ts'i?

¢ Teme da tsa ga peju pa hyaxtho ga ‘you xa
nt'axi?
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¢Xta thogi n’a mina yoho ra hfdto ya pa, teme xta pefiju?,¢; Teme di tsau nge'd da
peju ya ‘ra’yo m'efi?

Pa gi podi ma ts’u...

Nuna pa xahnate di apa’ije gi népi ya j0'i n'a fodi da tsa gi tini ha dot'edi:

http://www.actapediatrica.com/index.php/secciones/nutricion-infantil/item/689-lacomidaen-familiaalgom%C3%A1s-que
comer-juntos#.UpKvOoGFBD8

Ha nuna nt'o’ti ya bdhmié Moreno né Galiano, di xikagiju ge m'u di fiunim’eju ma menguiju da tsa da maxju da nja ma ts'ediju
nge’a di fiuniju né ga fidu njabu ga ntsits'iju xa hiio pa ge’a ma nzakiju da m’ui xa hfio. Xki juadi gi néhe ma gi fi'éna ga fuhfiu
gatho hinte ne bjo né faxju ndunthi pa ga nhoga j6'iju né ga johyaju.

Nubya mukua ra xeni mahyoni nuna nt'o’t’i:

Ga nuniui ma menguju: Teme di tohoju njabu (Moreno & Galiano Segovia, 2006).

Tsi xeni:

Ma menguju Utju teme pe'ts’i te da zi ya botsi né da hogi ra féni pa da juahni nu’u xa hfio da zi. Njabu da déh6 ma ‘ra.
Ya mahamuy, ga hiiju ha mexa ga fiuhfiu di haju ga A6u né ga ntsits’iju. Njabu honda ga fiuniju n'at’a di ja da te to’ogiu né
di podiju hanja petsi te ga njau. Pa ya dota nxutsi né ya dota metsi mahyoni da njabu.
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Ya bohmio ‘yo nt'ani xiju ge majoni m’'u ga ium'eju ma
menguju njabu di tsiu ma ndunthi ya zuza, ya paxi, ya
nda né nu'u hiig kalsio, njabu hints'u di tsiu ya thut’i nixi
ya refresko.

Di faxjuné, ga pddiju ga fiuniju xa hfio né hogi teme di
mohiu né hanja di fidu.

Ma n’a xa théti ge, nu’u fiuniui ra mengu tsi tuki jo'i'u
tagi ha funda ‘yui, tindo, mina da nogose, hints'u tagi
nge'a hiijui ra mengu ha mexa di fiuniui honge di pabi
xa hfio ha ngunt'udi.

Ngetho da pddiju ra hfio hiiuni ha mengu, ga xifu ya jo'i
da habu n’a dot'a ts'edi'@ pa da hogi ra nzaki gatho ya
j6’i, da hogi ra hiiuni ra botsi né ra déta nxutsi né metsi,
da tsa da got'i nu'u xa noho né da te xa dota ra fodi ya
ngunt'udi né ra m’ui ya jo'i.

Bibliografia:
Cortez Vidzquez, F. (2011). Ra nxéni m’efi nuna m’efi “Contigo Vamos por Mds". Guanajuato.

Moreno, V. J., & Galiano Segovia, M. (2006). Ga fiuniui ma menguju: Teme di tohoju njabu. Acta Pedidtrica, 64(11), 554-558.
Organizacién Mundial de la Salud. (2013). Organizacién Mundial de la Salud. Recuperado el 19 de noviembre de 2013, de http://
apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/SP/constitucion-sp.pdf
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Dota xeni JCITE

Teme ma n’a di peju ha ma menguju: Ya m’efi né mengu.

Teme nuna m’efi:

Nduthi habu di m’uiju ya jo'i tini ha m'efi b6j0 pa da nja te da zi.Njaua, nduthi ya j0'i héti m'efi honda pa da me'ts'i bojo, né
njabu di m’edi ra muui ya m’efi hindi uni b6jo, ngu m’efi di nja ha nguu; né njabu t'éna “da nja ri m’efi” gte’a mahyini modi
hindi ja'i gi johya.

N’andi xa hiiéi ga héthu m’efi ge ma da ‘raju ma johyaju né ma
teu ngu jo'i.

Ha nuna xeni m'efi ma ga nuu nuna féni ge m'efi da tsa da raju
b6jo, ts’edi né ma johyaju pa ga teu.

Ma ga nohfiuné ra muui m’efi ja ha nguu médi hindi “nji’'ti ko
b6jo” ne m'efi ngu ma m’efiju.

Teme né pa yo’a nuna xeni m’efi:
Gi hiéti ge xa di muui m’efi né ge’a da maxa'i gi tese, da te ri mengu né ri hnini.
Hanja nepi ga njau né tema hoga m’ui ma ga podiju:
Ga jojo’i, ga pets’i ték’é, ga hnesg, ga uni njamddi, ga hiiétase né ga héti nu'u ma ‘ra. Ga muui ma m’efi né ra m'efi nu'u
ma ra. Ga ha ma m'efi, ga md ge ma ga pefi, ga nfaxte, ga njohya, ga timba ra nkui ma m’efi.

Féni mahyoni:

® N’ahoga m'efi di m'e’spi t'éke.

¢ Gatho ya m’efi ga héthu mahyoni.

¢ Nat’a ra muui m’efi “di njut’i’” né m’efi hindi “njut’i”.
» M’efi ge pa ga teu né ga johyaju.

¢ M’efi ja ha nguu, ra m’efi gatho nu’'u m’uhni.

@Ra xoge ma da dura: 90 ya t'upa.
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Ha ra nduiua m’efi.
0. Ma ga béniju:

@Ra xoge ma da dura: 15 ya t'upa.

Gi uni ri m’engu:
“Teme da tsa ga poniju pa ga pesu nzaki’.

Xahnate da ‘yapi ya j¢'i da béni ra m’engu né da xéni pa ge’a da dédi nuya nt'ani:

Béhfiu xeni m’efi bi thogi, ga méhfiu hanja da jau ma m’'enguju.

¢,Gi béhfiu ndana m'engu?

¢ Tema féni, tema m’efi da hau ha mengu?
¢ Teme n0’0 xa hAéi?
¢ Teme hoo bi hogi?

Nuya nt'ani pa gatho ya j0'i né gi hyopi da fid to'o ne.

1. Ram’et’o xeni: Ra fodi ma m’ui.

Nt’ani:
M’ui né m’efi.

Pa ga nduiju:
Thddise nuya tani:

\¢ ¢ Teme ri m'efi?

\ ¢ Yo’a da huahni nuna m'efi?

® ; Teme di gustagi ha ma m’efi?

¢ ¢ Teme hindi gustagi ha ma m’efi?

¢ ¢Teme di ne ga poni ha ma mefi?,¢Yo'a?

¢ Teme da tsa ga poni ha ma m’efi?
¢Hanja di faxkagi ma m’efi ga johyaga?

4

Ha ya hmunts’i dega hiiunjd’i gi xipi da Gidi teme bi dodi. Ra m’efa, m’u da zudi, gi ‘yapi nu’u id da mongi ra fodise né
teme xa bddi ha nuna m’efi.
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M’efi m’edi:

Hiu’ts’i nuna xithe né gi noni gatho ri mengu.

Kupa n’a ii’uu pa gi noni ‘ran’a iTemera {Teme di monga de
ri mengu. m’efi? ra m’efi?

2. Ra yoho xeni: ‘Yongi ri féni.

% Gi heke ya t'uko hmunts'i né gi ‘yapi da m6 teme bi d6di pa da nu’u tema féni ma da boni pa da goi né ra m'efa da xipi gatho ya jo'.
® Num'u xahnate héti da tsa da ja nuya ntani:

% ¢Ganohfiu ya m'efi di pefiju ha nguu ngu m’efi?Mou yo’a.
¢ ¢Ganohfiu gatho nu'u m’ui ha nguu ua ha to’o bi m'edi?

1

Gi jund'6 bi mo ya jo'i “Pa gi pddi ma ts'u’; gi fats'i da ‘yongi ra féni ya jo'i.

3. Rahiuuxeni: Gi pefi.

Ya m’ehni: ya nfats’i ha nguu.

Habu xka muskui ri mengu, hoki nuna m'efi habu gi
umfu ra m'efi gatho ha nguu. Gatho nu'u m'ui ha
nguu, da nja ra m'efi nxutsi, metsi, ya tsi xita né ya
chu ngu da tsa ra ts'edi, ra jeya, ra nzaki né teme di
gustabi. Mahyoni ga pe‘sfu t'éke nuna m’ehni: “Gatho

pe'ts’i te da nfats'i’.
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Gi xipi num'u xta uadi ra m'engu da ja ge'a ma da dni ha ng’'6 ma n'a xeni m'efi.

Ra jo’i mengu. Xta thogi hidto ya pa,

Kupa n’a i’uu pa ;Binja ‘ra’ ‘efi?,

( ) P e, 'p M’ehni:‘Yo'titemeramé’a ¢Binja r.a y? m gf,l_

gi noni ‘ran’a ri :{Teme gi mo nge’a ga nfaxte?,
mengu). i{Teme gi tsa?,

;Ma gi nfaxte?

Pa da juadi gi bémbi hamu nd'd ma n'a hmunts'i né gi xipi ge ha gehni ma ga fidu de ra béjo ma menguju
Pa gi podi ma ts'u...

M’efi né ma tesega:
Ga tsa di tote, di te né di mpefi.

Gi tsa gi tote ngu m’efi, ge’'u mahyoni ha n’a m'ui. Maslow, Rogers, McClelland né ma ‘ra, xa fi’éna ge gi tsa gi
ntote ge’a timba ra nkui ri m’efiné ge’a xa mahyoni nge’a di umbi ra ts’edi ri ndo’yo né nu’u tsa j0'i pa da zoni habu
ne né xa fi’'éna ge’a ra ts'okibya ra nfats’i jo’i, m’efi né hmunts’a m’efi. Hinga honda ge’a, pe ya déta j0'i ha m'efi
tini yo'a pe'ts’i te da m'ui né tsa ngu tote.

Di ne ga méhiie m’efi ngu n’a nxot'i, Ungi ‘ra’yo féni né mahyoni pa ya jo'i. Di
utsaje m'efi ge di kadi'i ge di ha'i gi m’'edi, ge di ho ra ts’edi ri féni, né ya hoga féni
pets’i ya j&'i, hopa ra nkui ri m’efi, ra ‘ra’yo t'ot’e ri féni né ra m’efi ri m’efi.

M’et'o, m'efi xa ge’a pa ya j0'i, di md ge, m'efi hapi j0'i da nteui xihmai, mahéts'i.

Maslow bi i’éna: “ M'efi hinga pa gi m’ese de ge'i, ge n’a ‘ra’yo ts’edi ge ne da
ntsixkui xihmai né nu’u ma ‘ra.
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PeterDrucker xa mé ge j0'i te ge'a di néki ra hmépyase ha ra m’efi, honi ra m’efise né timbi ra nkui ra m'efi, ge m'eza, ge n'a
dota bohmio mina n'a memt'a. Di ha ra m'efi né ma ndunthi. M'efi, hindi ts'oni j6'i. Ga mpefiju ge ga hmoniju né ga umfu ra
f’'uu ma ts'ediju, ma ndo’yoju, nu'u di tsau né ma féniju. Honge gi mpefi, ra nzaki ri m'ui ge di ha'i gi te.

Mefi di haki ga mpddise. Ndana ma m'efi, ra hfio, ra nkui di umbi njubu
ga pddi to'ogi, teme xiki teme di pefi, yo'a di pefi, pa yo'a di pefi, to'o di
mpejui. Njabuné, m'efi di haju ga m'uiju ge hinga honda m'efi habu di
t6ju bojo, hina, ma ‘ra m'efi nxi bojé ha ya hmunts'a m'efi. M'efiné di
haju ga thédibiu ya jo'i, nge’a di m'um’eju ya j0'i né pe'ts’i te ga nfats'iju,
pa ma m'efiju da hapi xa hfio ma ra.

M’efi pa ga teu né ga nj6’iju majoni. Honge ma hamu bi téna ge ya jo’iju mi da homofaber. ErichFromm bi md ge ha yoho
hanja da te ya jo'i: m’efi né hfioni hmédi. N&'6 pe'ts’i te ga peju ge ga hoeju mina ga ts'oniju. Honge di mohfie ge j&'i te honi
da hogi ra m’efi hindi jut’i ra m’ui pa da ts’oni. (Casares Arrangoiz & Siliceo Aguilar, 2013, pags. 24- 25).

Ga in’éxase ma mefi ha ma m’ui.

M’u hindi ntuhni ma m’uiju né ma m'efiju njabu hoé ge di teu né ha ra nzaki ma féniju. M'efi né ‘ra’yo féni pa ga pohfiu xihmai
‘raju n'a dota éhya né hingo ge’a gatho. Nu’u honda m’efi ra m'efi di hiiéni ra féni né tsa hindi m’ui xa hfio. Da tsa ga héthu
ha ya j0'i ge gatho ra m'ui mi honi da ndd, mi mpefi ndunthi mina mi mpefi ha nij6. Di nkadise ge hinda tsa da Aidui xa hfio
nu'u mpejui‘a.

Di politisa mina di éna ge ra hfio hoki ya jo'i tsi dada xa habu, ya fodiné, m'uiné. Di nkadise; honda pddi da fi'éna nd’'é émé
ra féni ngu hoda ge’a fodi ja. Gekua di tihfiu ra ts’oki ya fodi nge’a nu'u j6'i ne da hfiéti gatho ge poni ha n’a fénitho: di
sikolojisa, di hapa ra m’ede, di sientifisa, di 0'p’a ndunthi féni.
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Ra fodi Abraham Maslow ge ya j0'i ha ra tese tini ya déta éhya ha ra mengu. Di hoo né di xa hfio héti hanja te ra botsi. Di
hoo ora’a di hmodi'u. Podi da ntsixkui ya j0'i; di hoo ya paxi, ya t'oho, ya dehe né ra zu'ué, di hoo ya hiio fodi hoki ya jo'i, di
hoo ya fodi, né ma ‘ra. Ra hmaédiui ra m’ehid mina ra déme di tini ya ‘ra’yo hmadi ha ra m'ui. Ha ma m’uiseu, ha ma
menguju né ha ra m'ui ya jo0'i ha gehni di tihfiuné hanja ga teu. Ya jo'i kut'i ha ya m’ui, ha ya j0'i né m’u ha gehni hinga ra
nguu, hinga ma da m’ui xa hito. Ma nthogiju, ma fodiju, teme di neu, hanja di njau, hanja di ne ga tsayaju né ga hfiejuiju nu'u
ma ‘ra ge’u ma da hyoju ga tihiiu hanja da hfiudi xa hito ma m’uiju.

M'u di hneu ma ga tihfiu hanja da zokagiju ra hiito m’'ui. To’o majoni hnese ma da dini ya j0'i to'o ne ge’u da mats’i da mehni
ha n’a hoga f'u pa da hoki hanja nja’a, da umbi ya hoga fédi ngu ne ra m'ui’a.

Pa gi tini ri nguse ne ts'edi ngu pa gi tini ri nguu ha m'efi. Ga héthu ge ya j'i xa te hindi

utsa ya j0'i nge'a n'afio ra ji, ra téme, ra féni éxa ts'utp’i, ra hai, honi xa hfio to'o fi'oui ra
hmodiui né ra nfats’i ha m'efi.

Ra juahni honi hanja nja ya jo'i, hangu di muui ya j6'i né m’'u da tsa da ntiniui
j6’i né da dini ya ‘ra’yo ntsits'i di hoo.

“Ga tihfiu ra nguu ma m'uiju da tsa ha ma fodiseju hinga ha ya
nfixhem’i, nd’6 di neju ge ga timpu ra nkui ma m’uiju.” (Casares
Arrangoizé&SiliceoAguilar,2013, pags.52-53).

Hem'i nthoi:
Casares Arrangoiz, D., & Siliceo Aguilar, A. (2013). Planeacién de vida y carrera. México: Limusa.
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Teme ma n’a di peju ha ma menguju.

Teme nuna m’efi:
Pa ga poju teme ma bojoju né ra b6jo ma menguju, pe'ts’i te ga héthu hanja di ntsixm’eju bojo.

T'éna hyaxtho ge pa da nja ma hojoju, pe'ts'i te ga “t6ju ma ndunthi b6jo” né njabu da tsa ga tahfiu nu'u haju m'edi. Njabu di pat'athou,
né n'andi xa hfiéi ga pohfiu.

Ha nuna xeni m’efi ma ga héthu hanja di ntsixmeju
h6jo ¢hangu di tsogagiu?, ¢Hangu bgjo gi ne gi
hfid pa gi johya?

Ha nuna xeni m’efi ma ga néhéju n'a m'ede pa ga ‘yongi
ma féniju, ha gehni ma héthu hanja di ntsixm'eju hdjo.

Teme né pa yo’a nuna
xeni m’efi:
Ga 0'p'a ma féniju hanja di nsixm’eju b6jo hanja di ntsits'i ko ma

R,

y

Hanja nepi ga njau né tema hoga“™"~ e —

m’ui ma ga podiju:
Ga pe'ts’i tek'é, ga hnese, ga hfiétase, ga imbi muui ma johya né ra johya ma ‘ra, ga xot’i.
Féni mahyoni:

' B6jo hinga hyaxtho di ha'i gi johya.
» Hanja di ntsits’im’e bojo topi ra mahyoni bojose.
@ Ra xoge ma da dura: 90 ya t'upa.

Ha ra nduiua m’efi.
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0. Ma ga béniju:

@ Ra xoge ma da dura: 15 ya t'upa.

Gi uni ri m’engu: “Gi nfats’i ha ri mengu’.

Xahnate da xipi ya j0'i da béni ndana ra m’engu né da xéni ko nuya nt'ani:

Ga béhfiu xeni m’efi bi thogi, ga éhfiu hanja da hau ma m’enguiju.

® ¢ Gibéhfiu ndana ri m'enguju?

® ;Tema féni mina tema m’efi da hoju?

® ¢Bitsa ga hau bi mpefi gatho ya j6'i m'ui ha mengu?
¢ ¢Teme himbi boni xa hfio?

® ¢ Teme hdo bi boni xa hiio?

Nuya nt'ani pa gatho ya j'i né da tsa da fi6 to'o ne.

1. Ram’et’o xeni: Ra fodi ma m’ui.

Ko nuna nt'ani ga nduju nuna m'efi, da tsa da dadi to'o ne né gathogiu
ga ‘yongi ma féniju.

® ;Teme nd'6 bojo pa gekagiju?

Ngu 6 ya j6'i, gi ‘yothu nu'u mahyoni ha n'a déta hem'i ge ra m'efa ma gi kupaju. \ ﬁm] il
i -’. :\\c‘mjmrll(
Num’u gatho ya bi fid, gi néhéjubya tsi ‘ra,ats’u né xa hiio nuna m’ede. @ g_
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M’ede: “Ra nsandi guto ya ‘ret’a ma guto”
(Bucay, 2005, pdgs. 148-154).

Mi ha n’a pa n’a ndd xa mi tii ra mui ge mi pe‘ts’i n'a m’'ego, ge ngu gatho ya m’ego ja ra Ndo tii ra mui, ge’a m’ego
xa mi johya.
Gatho ya xudi mi héspi ra nzibxidi né mi aha ndd pa ge’a mi tupabi ya thuhu. N’a déta thede mi néki ha ra m'ui ge
hinga mi kug ge mi johya.
N'a pa bi nzofo ndo:
- M’ego — Bi i'émbi - ¢ Teme gi 6gi?
- ¢ Teme di 6gi, nd6?
-¢,Hanja gi ha pa gi njohya?
- Hinte di 6gi, ndo.
- Yo gi kadigi, m'ego. Xta mdnda xa nxekua ra i nu’u ma tsi tuki kadigi.
- Hindi kadi'i, ndd, hinte di 6gi.
- ¢ Y0'a hyaxtho gi johya?, ;héé?, ;yo'a?
- ndd, hinte di haki ga ti ma mui. Ma nd6 di hopki ga pepi. Ja ma m'ehfié né ma botsi ge m’ui ha nguu xka ‘raki, gi
hetkagije né gi gi uingagije né nu'i n"andi gi ‘raje ‘ra ya bojo pa ga tahfie teme di neje.
- ¢Y0'a hinga johya?
- M’u hingi xiki nubya teme gi 6gi, ma ga ménda da nxeki ri fio — bi i'éna ndo- Hinkonto da
tsa da johya ko nu’u gi éna.
- Ndo, di xi'i ge hinte di 6gi. Xa di ne ga hot'a'i, hif'otho teme di dgi...
- Rima. jRi ma mina ma ga nzofo to’o da got'a'i !
M’ego bi nthede, bi nts’om’i né bi boni.
Ndo6 bi nogo. Himbi bddi yo'a ra m’ego xa mi johya, njabu mi kupa ya
dutu hinga ‘ra’yo né tsi nu’u ya hfiuni pombi ya j&'i.
Mi hiiéé, bi nzofo ra bohmidé né bi xipi teme mi xa mefi mi n'itho.
- ¢ Yo'd johya'a?
- Ah, ndd, nd’o thogi ge nge’a ri m’ego ‘yo thi nsandi.
- ¢ Thi nsandi?
- HO0, njabu.
- ¢ Goge’a di hapi da johya?
- Hina, ndd, goge’a hindi hopi da ha ra kue.
- Xahma da pddi, m’u gi o mbo nsandi da ha'i gi ha ri kue.
- HO0 ge njabu.
- Xi ma m’ego hindi oo.
- HO0 njabu, hindi 0o.
- Xi hanja bi boni.
- jHinxa fut'i!
- . Teme ra mé’a n0’6 nsandi?
- Ra nsandi guto ya ‘ret'a ma guto.
- Majoni hinda tsa ga podi.
- Pa gi podi pe'ts'i te ga Uta'i habu thogi
- ¢Hanja?
- Ga hafu da fAut’i ri m'ego ha nsandi.
- Nde, ma ga hapi da fiut’i.
- Hina, ndd, hinkonto da tsa da fAut’i ko ts’edi.
- Ma ga kadijum’u.
- Hina, ndd. M’u ga uthu, ma da fiut'ase.
- ¢ Xi ge’a hinga ma da bddi ge ma da thege ra johya?
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- H60, ma da bodi.

- Hinga ma da fiut'im’u.

- Hinga ma da tsa da fi'éna ge hina.

- ¢ Gi éna ge ma da bddi ge ma da m’edi ra johya pa da fiut'i ha nsandi né médi njabu ,a da fiut’i né hinga ma da tsa
da boni?

- Xa njabu. Ndo, ;Gi ne gi m’edi n'a ri hoga m’'ego honda pa gi pddi teme né’6 nsandi?

- Hoo.

- Ndem'u, nuna nxui ma ga thogi ga hofid’i. Gi ueke n’a buxa b6jo, gi ‘yut'i guto ‘ret'a ma guto ya b6jo dega oro.
iguto ‘ret'a ma guto!

- ¢Nde?¢ Ga tsixi ya ndogu pa da siigagi?

- Honda buxa bojé xti nxui. Ndo.

- Ga nteu xti nxuim'u.

Bi njabu. Ge’a nxui, béhmid bi thogi honi ndo.

Yoho'u di nkuxkitho bi thogi made ha m'atha né bi i’éni’u ha
ra hyo ra nguu m'ego. Bido‘m’i'u bi hyats'i.

Mbo ha nguu m’ego bi tsoge m’et'o yoho, déme bdhmid bi gu
buxa né bi zokui n'a hem'’i mi éna:

NUYA HYO RI METI. GE RI THOHO NGE’A GA HOGA JO'l.
JOHYA NE HINKONTO GI XIPI GE GA TINI.

Nuna hem'’i bi thét'i ha ti't'i né bi zogi ha ra goxti m’ego, bi
‘rondi né bi A’6ni.

Mi boni m’ego, b6hmié né ndd mi stitho mote teme mi thogi.
M’ego bi dini buxa, bi néhé hem'i, bi hiiét'i buxa né mi ‘yode bi
nzuni bi bidi, bi gu buxa bi mit'i ha ra tifid, bi hiéti ge hinkonto
bi hiiéti né bi fiut'i ha ra nguu.

Thi bi t'ode hanja bi jot'i goxti, né bi uat''u pa da hfiéti. Mego bi témi nu'u mi m’ui ha mexa, hoda yoho bi zogi.

Bi hiudi né bi ‘yoni gatho ha mexa.

Ra da hinga mi émé nd’6 mi héti.

iMi n’a t'oho bojo dega oro!

Ge’a ge hinga mi xa dat'i nixi na b6jé ngu’a, mi pe'ts'i n’a t'oho pa ge’ase.

Mego mi dondi, mi munzi, mi konzi né mi hapi da huengi ha ra fiot'i yoho. Mi joo né mi xani, mi toke.

Njabu mi ’éni né mi i'éni mi ha ya hmunts'i dega ‘ret'a: n'a hmunts'i ‘ret'a, yoho hmunts'i ‘ret'a, hiiuu hmunts'i ‘ret'a, goho,
kut'a, rato...,né mi munts'i ‘ret'a, n'ate, hiiuu ‘ret'a, goho ‘ret'a, ngudmi, ‘rato ‘ret’a..., ta bi juati n6'0 hmunts'i mi m’edi:
iguto ‘ret'a ma guto!

Ra da bi hiiéxti mexa m’et'o, mi honi ma n'a boj0. Ha hai né ra m'efa ha buxa.

“Hinga majoni’, bi f'éna ra féni. Bi hfiéti ge n'a hmunts’a bojo mi néki ma tsi t'uko. — Ha to’o bi béki — bi mafi -, jbi béki, ra
jo'i nts'o!

Ma n'aki bi hyoni ha mexa, ha hai, ha mexa, ha ra dutu, bi xani ra buxa, bi hméni gatho, pe hinte bi dini.

Mafio mexa, mi thedetho, n'a t'oho mi huengi ge mi émbi guto ya ‘ret'a ma guto b6jo dega oro, “honda g-uto ya ‘ret'a ma
guto”.

“Guto ya ‘ret'a ma guto bojo. Ndunthi bojo'a”, bi i'éna. Pe m’eki n'a bgjo.

Guto ya ‘ret'a ma guto m’epi - bi 'éna. N'a nthebe di xoge, guto ya ‘ret'a ma guto hina.

Ndo né ra bohmid mi hétatho. Ra da m'ego hinga mi n’at'a, mi xa muxti ra dé, mi xa mégi ra hmii, ra da bi nt'uko bi muxti
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né ra ne mi pite, mi ‘ro'ts’e ra ts'ii.

M’ego bi mets'i ra bojoé né bi hfiani pa da hfiéti ge hinkonto mi héti, bi i'6gi ra buxa made ha ya zaa. Bi gu hem’i né nto't
né bi hiiudi mi hoki ya uenda.

¢Hangu ya pa mi pe'ts'i te da munzi pa da zote bjé mi m’epi pa n'a ntebe?

Gatho ra pa ma m’ui mi ense.

Mi handi da mpefi ndunthi pa da munzi. Ra m’efa hinda nepi ga mpefi.

M'u ga pe'ts'i n'a nthebe, da tsa ya hinga mpefi. To'o pe'ts'i n'a nthebe, n'a j6'i'a ge ha ra hfio.

Ko n’a nthebe ya b6jo da tsa ga m'ui.

Bi guki uenda. M'u da mpefi né da me'ts’i né ma n'a tuki b6jo, xta thogi ‘ret'a ma na mina yoho ya jeya da tsa da munzi.
‘Ret'a ma yoho ya jeya ndunthi'@”, bi i'éna.

Da tsa ga api ma m'ehfi¢da mpefi n'a tuki. Njabuné, ha ra nguu ndé mi poni xti kut'a ndee, da tsa ga mpefi ri xii né ga
jo'ti ma n'a tuki bjo. -

Bi ha ra uenda: M'u ga thonzi ra bojo ma m'ehiid, xta thogi yoto
ya jeya ga munzi bojo’a.

iNdunthi jeya'a! .

Da tsa ga hoxi ha hnini ya hfiuni pongi m'u xui né ga pa pa da t'aki
‘ra bojo.

M'u ga fiuni tsi tuki, da bongi hfiuni pa ga pa...

Gapa...gapa...

Nu'u pa mi xa pa. ¢Yo'a mi ne ndunthi dutu pa tse?

¢Pa yo'a mi ne yoho ya zexti?

Ma nxa za xa fi'u, goho njeya njabu da tsa da dai bojo m'epi pa da
zote n'a nthebe.

Ndo né bohmid, bi mengi ha ra nguu’u.

Ra m’ego nd6 mi xa fiut'i ha ra nsandi guto ya ‘ret'a ma guto...

Nu'u ya zond bi thogi, bi mefi nd’6 bi i’éna ma da mefi.
N’'a xudi, m’ego bi fiut’i di ts'ati goxti ha ra nguu ndd, mi xa mégi ra hmii né mi ha ra kue.

- ¢Teme gi ha? - Bi ‘yani ndd johya.

Hinte di ha, hinte di ha.

Hinga pe'ts’i ndunthi, ngi thede, ngi tuhu gatho pa.

Di ha ma m'efi, ¢ ua hina?¢ Teme ne ma ndd, da dengaginé?
Himbi thogi ndunthi ndo bi gui ra m’'ego.

Hinga mi tsa xa hfio ge ra m’ego hyaxtho mi ha ra kue.
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2. Ra yoho xeni: ‘Yongi ri féni.

Gi thodiju ha hmunts'i, nuya nt'ani:

¢, Teme bi handi nuna m’ede?
¢ Teme gi mo?
¢ Gi handi majoni ra nsandi 997

¢,Da tsa gi mohfiu ma ‘ra nthogi habu xta taju ha ra nsandi 99?
¢,Gi handi n'at’a gi A’éna h6d né nd’6 ma n’a gi hiopitho?
¢ Yo’a hinga n'at’'a?

Ma hyoni ge xahnate da ‘yo't’i ya féni mahyoni (Da tsa da ja ha n'a déta hem'), pa xta uadi da tsa da juki n'a t'uko féni.
Xahnate da tsa da ja ma ‘ra ya nt'ani. Xta uadi da guki n'a t'uko féni.

3. Rahnuuxeni: Gi pefi.
Gi ‘yapi ya j0'i da munts'i dega kut'anjé'i mina ‘ratonjd'i né ha n'a déta hem'i da hiiuts'i ya hfio pe'ts'i ra hnini, “ma guto ya ‘ret'a ma guto
b6jo dega oro”. Da ‘yongi ra féni hanja da tsa da jukua ra hfio ge'u.

Gi xifu gatho ya j'i tema féni bi boni ra m'efa.
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Pa da uadi gi ‘yapi néhé nuna nto'ti:

Teme da ha
M'u fiot'i da zo ha ma m'uiju

né ga podiju,ngu da xixju tsethe,

Ge ma guto ya ‘ret'a ma guto bojo
Gatho ge'u ma hiiou,

Hinte di m’'ekagiju,

Hinkonto bi hiidngagiju,

Hinga ma xa hiio ra nsandi
N’a ntebe né guto ya ‘ret’a,

Ge n’a féni di kadigiju,

N’a sanoria ‘randi geju

Pa ga nyaneju,

Pa ga juthu mbubjo,

Xa zaju, xta nkueu,

Nixi ma johyaju.

N’a kate féni pa hiaxtho ga juthu

Né gatho da n'at’atho...

i Hinda fi'otho ra uadi, da njabutho!

i Tema mponi ga héthu m'u ga johyaju njabu ko

nu'u bdjo di pe'su!

Yo gi m'edi.... Gi hfiudi gi johya ko ri guto ya ‘ret'a ma guto hindi ne da mé ge ya hinga ma gi pefi nu'u gi ne. Hinga gi 'éna ge gi
pets’i gatho né hinte ma gi pefi.

Nge'a gi f'éna da njabu n'a’a né gi hfiopitho hinte gi pefi ma n'a’a.

(Bucay, 2005, pdg. 155).

Pa da juadi gi xipi ya j0'i da €hé ha nd'0 ma n'a xeni m'efi né gi i'émbi da johya nge'a bi huat’'u nuna déta xeni.
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Nuna hem'’i xa nt’axi pa gi ‘yo’t’i ri féni.
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Nuna hem'’i xa nt’axi pa gi ‘yo’t’i ri féni.
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Nuna hem'’i xa nt’axi pa gi ‘yo’t’i ri féni.
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SedeshuGto

MI IMPULSO

"Nuna m’efi hinkonto ra meti, hingo xa mombi nu'u ya hmunzi ne da fi'éxi ndo.
Hinda tsa da nkupa m'u hinga ma da maxi ya jo'i da te".

Este material fue impreso en:
Impresora Marvel, S.A. de C.V.
con tintas de procedencia vegetal base soya, y papel reciclado.

Blvd. La Merced No. 2209, Fracc. Portales de San Sebastian,

Teléfonos (01477) 470 85 22,470 85 23 %
Ledn, Guanajuato, México. C.P. 37450



Paseo de la Preso No 103 Col. Centro
Guanajuato, Gto.

www.desarrollosocial.guanajuato.gob.mx gto http://portalsocial.guanajuato.gob.mx

orgullo y
compromiso
de todos

Gobierno del Estado de Guanajuato



