
 

 

 



 

 

 



 

 

 

 
 
 

Dönchu’iu në döme’iu: 
 
 

Nuna m’efi ma ga peje, pödi ge ya jö'i mayhoni.  Di ñ’ëmeje ge m’u da mfaxte ya jö'i 

da tsa da ha n’a ts’utp'i xa hño ge hoki xa ndunthi ya m’efi xa da hogi. Nuna m’efi pa 

ga m’uiju xa hño, di ha ya m’efi pa da hapi da nfats'i ya jö'i, da munzi në da hyopi da 

uat'i gatho, habu da ts’a da ñö gatho n’at’a donxu, në döme ne da nja ra födi. 

 

 

Goge'i gi hapi da te ma xenihaiju honge xti maha m’et’o, goge'i gi hakagihe ga 

mpefije xa  hño pa da hogi ri m’ui. Ri nfats'i ge mahyoni.  ‘Ragan’a m’efi di ha ts’utp'i 

në ya jö'i, ge’ä ra ts’edi m’efi  habu di nfatsiju ma da ha ga pe’su ya hnini di te. 
 

 

 Honge njabu, di xi’i ge di johya gi ode nuya m’efi di ha da te në da xü ri födi, nuna m’efi 

ge ma da zixkagiju da hogi ma m’uiju, ri mengu, në ri hnini, nuju da mëngu nt’at’iju xa te 

ma hmöndaseju, ma ts’ediju në ma nt’umbiju. 
 

 

Nuna hem’i ge gi hñö ha ri ‘ye ma da zixkagiju ma gat’iju ha n’a ñ’uu habu ma ga 

‘yongi ma fëniju pa ga pöju to’ogiju në hanja di m’uju, hanja ga hoju ya ‘rani pa da xu 

ma teju, hanja ga u’thu ya jö’i da mponi habu di m’uju, hingi pumhni ge mahyoni gi 

hoki ya fëni pa gi hapi da te ri m’ui në njabu da hogi ra nfödi ri mengu ne ri hnihni. 
 

 

Nubya ma ga nduiju n’a ‘ra’yo nfödi, ma ga mpefiju ndunthi pa ga hafu da hogi ma 

hniniju në ma m’uiju.   Xka juaju nuna ñ’uu ma ga hëthu ra nxofo ma ts’ediju, ma gi 

juadi, ma gi poni ngu n’a  jö’i di ütate ra m’efi di hapi da te ne da xu ya nfödi, habu ma gi 

hñëti ra nxofo ha ri mengu ne ha ri hnini.  
 

 

Habu ha ya jö’i di hoki ya ‘ra’yo fëni, di mpefi, njabu ma ga hokiju nuna Nt’at’i ge 

gatho di nehu, ge di tsa ra nthogi ya jö’i, njabu ga ëhñu, ge ra johya në ra m’efi gatho. 

Di xi’i gi johya ge’ä xka mpefi, jamödi ri m’efi gi umbi Nt’at’i pa hinda nja ya bë, pa da 

nja ya nt’eke në da te, da nja ya böjö,  njabu ma xa hño, n’a Nt’at’i xa johya nge’ä xa 

hño ya ra m’ui.  
 
 
 

Miguel Márquez Márquez.  
Ra ts’utp’i xeni hai Nt’at’i 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Xta pödiju ge da jö’iju hiñ’otho ma n’a 
ngugiu në di muuiju ndunthi.  Nubya ma ga 
nuhu teme ma da haju ga teu. 
 
Ga hëthu ge di muui ra m’et’o ngese ya jö’i: 

ma menguju. Ma ga mpefiju pa ga tsohñu ga 
hau da te ‘ran’a jö’i m’ui ha mengu, njabu ra 
hee ma xeni haiju da nja ra nzaki, ya jö’i da 
mefi ra m’efi në da te. 

 

Ga hau da njabu. 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 
 

 

 

Ja xa ndunthi hanja ga juahnu nö’ö di möhñu ga peju, ‘ra ma xa hño, ‘ra hina.  Thogi ge hñaxtho n’at’a di juahnu nö’ö di 

möhñu ga peju.   

Ha nuna xeni m’efi ma ga ‘yongi ma fëniju hanja di juahnu nö’ö di möhñu ga peju në hanja di ts’oni hanja di juahnu ma 

menguju.  
 

 

Nu’u ya jö’i teni ya jö’i ge ‘rato, ga hëthu teme pefi’ ‘raman’a, ndana ra hño në teme di m’epi.  
 

Da nfats’i ya jö’i, da m’ets’i t’ëkë, da mefi ra m’efi, da hñëti ra ts’oki,  da hyopi ngu nja nu’u ma ‘ra në da dini to’o di nts’ixkui. 
 

 

 
 Da tsa ga hoju ma xa hño nu’u di möhñu ga peju ha ma menguju në ha ma hniniju.  
‘Raman’agiu ha ma m’efiju. 
‘Raman’agiu ma m’efiju n’a’taui ma ‘ra. 
Mahyoni ga hëthu xa hño ndana nu’u di möu da tsa ga möhñu gatho në ndana honsegihu. 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

Pa gi ndui gi ‘yapi ya jö’i da bëni ¿Ndana m’engu bi ts’okui ha xeni m’efi bi thogi?  Da ñö gatho ngu ne’u ‘raman’a pa da xëni 
ra m’engu’u “tema hñëda bi juahni”. 

 

 
 

 
 
¿Habu bi tsa ga kupa? 
¿Teme ga tsau nge’ä ga kupaju ma n’a hñëda? 
 

¿Teme himbi tsa ga pefi? 
¿Ga apabiu ma ‘ra, nu’u m’ui ha ri menguju da poni ra hñëda?, 

¿yo’ä? 
 

N’a döta m’am’i. 

Nubya ma ga hëthu hanja di joou në da jau ya m’efi ha ma mëguju në hanja di juahnu nu’u di möhñu. 

Gi ‘yapi ya jö’i da hoki ya hmunts’i dega gonjö’i ta ‘ratonjö’i. M’u ‘yoni ya jö’i n’at’a ra mengu da munts’i’u ha n’a hmunts’i. 

‘Raman’a hmunts’i gi umbi hem’i, ya t’o, xii m’e’t’e. Mahyoni: gi hekui n’at’a gatho nu’u ma da kupa. 

Gi ‘yapi da hoki m’am’i xa döta ngu da tsa, da m’aise në hinda dagi pa da njuahni ndana ma döta. 
Gi umbi 15 ya t’upa da uadi. 

Xahnate da hñëti teme pefi ya hmunts’i, nuya nt’ani da maxa’i gi hñëti: 

-  ¿Gatho di mpefi? 

- ¿Ja jö’i hindi mpefi, honda hëtatho nu’u ma ‘ra?, 

¿Yo’ä di habu?, ¿Di uegese ua nu’u ma ‘ra hindi hopi da mpefi? 

- To’o xipi nu’u ma ‘ra teme da mefi, ¿Di üti ñ’uu ra hmunts’i ua 

di xipi teme da mefi? 

Xta thege ora, da t’udi ya m’am’i, da nteni në da njuahni ndana ma döta 

pa da ntöte. 



 

 

 

 

Nubya, ya bi hmö ndana hmunts’i bi döhö, njauabya ma ga jau da mpefi ma fëniju, njani pa ga pöhu, hanja 
nuya hmunts’i bi mpefi. Ko ra nfats’i gatho nu’u ya jö’i mi ‘yo ha ya hmunts’i, xahnate di gut’i ‘ñü në, da hmö teme bi thëti.      Mahyoni 
ga bëhñu hanja ya jö’i bi juahni teme da mefi. 
¿Hanja bi mpefi nö’ö hmunts’i bi ntöte? ¿Teme bi hoki xa hño, në teme m’epi da hoki xa hño? 
¿Ndana hmunts’i ga hëtiju, xa mi johya ha ra m’efi?, ¿yo’ä?, ¿Ndana ra ts’edi në teme m’epi ha ra m’efi? 
 

¿ To’o mi xipi nu’u ma ‘ra teme da mefi?,  

¿Hanja bi t’ëts’i nuna jö’i pa da gut’i ñ’uu? 
 

¿ Teme ra n’at’a  nö’ö da peju nuua në nö’ö di peju ha ma menguju? 
 
 
¿N’at’a hanja di mö teme ga pefiju ha ma hninihu? 
Di hogi? ¿Habu höö në habu hina?  

Gi ‘yapi ya jö’i da ‘yongi ra fëni në da dini yoho ya fëni pada hogi nu’u mö da mefi ha ra hnini mina ha ra mengu. 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

Pa ga hëthu hanja ga hogiju, da hege ya jö’i pa da nja ya hmunts’i dega goho mina kut’anjö’i ‘raman’a. 
 Teme ri za ga peju pa da hogi nu’u di mö ga peju ha ma menguju  në ha ma hniniju. 
 Made ya jö’i ma da nfëni ra hnini në nö’ö ma n’a made ra mengu. 
Da mö’u hanja bi goi ra fëni ha ‘ran’a hmunts’i. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ma ga apa’iju ge pa nö’ö ma n’a hmunts’i ua höu n’a m’engu habu ua nfats’iju nu’u n’at’a ra mengu. 
Ha m’engu ma gi juahnu n’a hñuni, ge xa mahyoni pa ge’a’iju nge’ä hñö ya födi mina nge’ä di thoki n’a pa num’u 
mahyoni. Pets’i te gi juahnu n’a hñuni në pa nö’ö ma n’a xeni m’efi pets’i te ua höu habu da zudi pa gi tsathu gatho nu’u 
‘youa. 
Njaua ha nö’ö ma n’a xeni m’efi ma ga ntsits’iju në ga ñüniju ñuniju gatho. 



 

 

 

 

 

HANJA ÑÖ YA JÖ’I HA YA HMUNTS’I. (Garrison & Loredo 
Hernández, 2002, págs. 316-318). 

 
 
 

 Ja n’a nfödi hanja gi tingi ra ndo’yo n’a hmunts’i, gi hñëti xa 
hño hanja di ñö’u: Gi hñëti to’o di nzofo ma n’a jö’i në tengu 
ra ndunthi di habu. 

 

Ma jeya 1951 Harold Leavitt bi hoki n’a m’efi pa bi mö hanja 
ñö ya jö’i. Bi umbi ‘ran’a hem’i mi tu ya ñ’año nt’ohni kut’a ra 
jö’i n’a hmunts’i. Leavitt  bi ñ’ëi’u mbo ha n’a nguu në bi hapi da 
mefi n’a nu’u hñuu födi xpi ñ’ëhë hai.  Ha k’oi n’a punto ge n’a 
jö’i në n’a nt’oñ’u ge n’a ñ’uu pa da ñö.  Ha m’efi’ä ya jö’i mi tsa 
da ñö ko nu’u ya jö’i timba ra ñ’uu.  
 
Bi boni mahyoni ha nuna m’efi ge ya jö’i mi mpefi ha n’a 
“nsandi” ge’u mi dura ndunthi pa da hoki m’efi bi t’api, ge’u mi 
johyanë.  
 
Ha nuna hmunts’i gatho ya jö’i mi pehni në mi höni ndunthi ya ts’ohni në ra m’efa n’a de ge’u mi tini hanja ra hogi.  Ya jö’i bi 
mpefi ha “nthët’i”, gatho mi pempi tsi tuki ya nts’ohni jö’i mi o madetho, ge’ä mi tini hanja da hogi nuna m’efi në mi xipi nu’u ma 
‘ra.  Nuna hmunts’i bi huadi nguxta në nu’u ya jö’i mi ‘yo thi nthët’i hinga mi timbi ra nkui nuna m’efi. 
 
Mi uadi nuna m’efi, bi t’api ya jö’i da mö to’o ge’ä jö’i mi gut’i ñ’uu.  Ra jö’i nthët’i, mi ëna’u ge nö’ö mi o madetho ge’ä jö’i mi 
gut’i ñ’uu.  Ha nsandi made jö’i bi ñ’ëna hindi pödi to’o gut’i ñ’uu, në nu’u ma ‘ra hinga n’at’a jö’i mi noni. Födi bi boni ge ha n’a 
m’efi ne honda n’a m’efi xa hño da mpefi ngu ra m’efi nthët’i në ra m’efi nsandi pa ra hmunts’i ya m’ui.              .  

 
 

 
 

Hem’i nthöi: 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Da tsa da ñöui ya hmunts’a jö’i, di hapi te da za pa da hñopi da ñ’uti ñ’uu, da mo’ä nö’ö mongi ya jö’i, da gohni ha hmunts’i në da mefi ya m’efi 

pa da zoni habu ne da zoni’u.  
 
Ya jö’i teni ya jö’i gogehya: 
 

Nuna jö’i honi da huati ya m’efi, njabu di ‘yet’i gatho ngu ne’ä. 

 

Nuna jö’i honi da mefi nö’ö ëna gatho ya jö’i, ne da m’ui xa hño ko gatho. 

 

Nuna jö’i honi da tese, honi m’et’o da mui xa hño në ra m’efi ra hmunts’i. 

 

Nuna jö’i di mpefise në tsa da hase gatho, di mpefi honse. 

 

Nuna jö’i xa ne ra m’efi, xa mefi. 



 

 

 

 
 
 

 
 

¿To’ogiu?, ¿To’o m’ui ha ma menguju?, ¿Teme n’at’agiu? 
Gatho nuya nt’ani xa hñëi ga thödiju.  M’u di ga nohñu ma menguju.  
Pa ga thödiju n’a tuki ga mohñu teme di tsiu.  Hñuni di uinju, n’a ngö, ndunthi ya hoga bëni xa di muui ha ma m’uiju. 

Ngu da jö’iju hñuni ma m’uiju, në nuju da më m’ondaju hñuni pa ga tsathu ya jö’i, xiju to’ogiu. 
Ha nuna xeni m’efi ma ga möhñu to’ogiu në ma ga hëthu ge di muuiju ndunthi ngu da më M’ondaju.  Ga tsathu nu’u ma ‘ra ma hñuniju. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ga pöju ra ts’edi në teme pe‘ts’i ma menguju, di pöju ge di muui në ga pedeju ya m’ede, teme ra 
më’ä në n’a mohi hñuni. 
Ga pe‘su n’a m’efi pa da te to’ogiju ha ma menguju në ga pe‘sfu n’a nsepi. 

 

Ga ühñu nö’ö pe‘su, ga pödiju xa thogi ge njabu xa thogi ma m’uiju, t’ëkë në gi ots’e nu’u ‘ra. 
 

Gatho ya mengu ge n’año 
Ma hñunijnu xiju habu xti ñ’eheju ga ñuniju në ga tsatiju. 
 Di hafu ra ngö ma muiju ra dümui në ra johya. 
Di hñegeju  ma m’uiju  ko nu’u ma ‘ra ha ma hñuniju  hyaxtho në no’o di hoju ha ya ngö. 

 
 
 



 

 

 

 

 

 
 
 

Xahnate da ‘yapi ya jö’i da bëni ra m’engu pa ge’ä da dödi nuya nt’ani. 
 
 

Ga bëhñu xeni m’efi bi thogi, pa ge’ä ma ga möhñu hanja da jau ma m’enguju. 
¿Gi bëhñu ndanä ri m’enguju? 
¿Ua höu ri m’enguju? 

 
 

Nuya nt’ani pa gatho ya jö’i në gi hyopi da ñö ‘raman’a ngu ne’u.  Honda yoho mina hñuu ya jö’i da ñö ha ‘ran’a nt’ani. 
 

N’a hoga hñuni. 

Pa nuna hmunts’i ma ga jau, xa hño ga mpaxu ga honhñu n’a döta mexa, pa da tsa ga ëxu gatho ya mohi ko gatho ya hñuni, nu’u mada 
hñöxi gatho ya tsi mengu. 
 Nuna hmunts’i ge n’a ngö pa gi ‘yongi ri fëni. 
Da ts’ogi gatho ya mohi hñuni ha mexa, pa gatho da hñëti.  Mahyoni gi xipi ge ma ga tsifu ra nkui nuya hñuni në ma ga pöju habu xpi ñ’ëhë.  

 

‘Ra n’a mengu ma ga xifu da uni ra hñuni.  

To’o ba hö ra thut’i, ge’ä da xit’i në da heke, da sü ge gatho da zudi ra mohi mödi n’a tsi tuki. Gi bëhñu ge nö’ö mahyoni ge ga ntsathu, ga 

tsafu ra nkui në ga pöfu ra födi’ä.   
Mahyoni gi xipi ge ra ndunthi hinga ge’ä mahyoni, nge’ä ‘ran’a mengu ba 

hö ngu bi zudi ra böjö. 
Nuya nt’ani da tsa da maxa’i pa gi noni ri hñuni: 

¿Ndana hñuni ua hö gi tsatje? 
¿Teme ra më’ä? 
¿Yo’ä ga juahnu‘ä? 
¿Hamu gi tsiu‘ä? 



 

 

 
 

¿Yo’ä mahyoni ha ma menguju? 
¿Tema födi umbi ma menguju? 
¿Tema m’ede ga pedeju di noni hñuni’ä? 

 
Ngu ga ñuhñu ga oxu m’ede’ä. 

 

Gi sü ge ya mengu da juadi da heke, da üdi në da pede ra 
m’ede. Gi tom’i da juadi n’a mengu pa gi xipi ma n’a mengu 
pede ra m’ede në da heke ra hñuni.  

 

Ra m’efa m’u da tsa, ya jö’i da tsa da ja ya nt’ani. 
 

 
 

 

 

Nö’ö ma hñuniju goge’ä di xikagiju ‘ra m’ui ma menguhu, di 
ñuniju, di hafu ngö dümui në johya. Ja ‘ra ya pa di bëhñu ha ma 
m’uiju ngu: ra m’ui n’a lele, ngu ra xixtee, ngu to’o di thokuabi 
ra ngö dega ta jeya, ngö ge’ä ha to’o gi tom’i, mabxjua, ra ngö 
hnini në ndöte.  

Di hoju ya m’oe në di bëhñu ma jö’iju xa dü pa ge’ä di hoju ya 
hñuni mi tsi’ä xa kui. 

Honge ga tsathu ya jö’i ma hñuniju njabu di ühñu ma m’uiju.  Gi ‘yapi ya jö’i da ‘yut’i ra fëni nö’ö da pejuua. 

 

Ha ra maa nuya m’efi gi sü ge gatho ya jö’i da ñö, hindi neu ge gatho ya jö’i da dödi ya nt’ani. 

 

Nt’ani pa gi ‘yongi ri fëni ge nuya.   
: 

 
 

¿Qué les pareció el ejercicio? ¿Les gustó o no les gustó y por qué? 
¿Qué descubrimos de nuestra familia? 
¿Qué descubrimos de las familias de los demás? 

 
 
 

 

 

Pa da uadi gi ‘yapi ya jö’i da munzi nu’u n’at’a ra mengu.   .  
M’u n’a jö’i ‘yose gi ‘yapi da mpese në da ñö nongi gatho ra mengu. 



 

 

 

 
Ma gi haua : Ma menguhu, ngu n’a döta hmunts’a m’efi, ndunthi ge’u hmunts’i ja n’a ra hmö, ge mö to’o’u. Nfëni 
n’a tuki ndana hmö ëna to’o xa majöni ri hmunts’i. 

 
 

 
 

Gi hopi da nfëni n’a t’uki në xta uadi gi ‘yapi da mö ndana hmö bi hoki pa mö to’o ra mengu. 
 

Nubya pa ga huaju gi ‘yapabi gatho da mö teme tsa‘u ha n’a hmö, në da ma’u. Mahyoni da ñö gatho mödi da mengi da mö teme biu mö 
nu’u m’et’o. 
 
Gi xipi ge pa nö’ö ma n’a xeni m’efi ma ga ñöu de ma menguju në hanja da tsa ga hau da hogi ma nxadi födiju, ma nt’otheju, ma m’efiju 
në nö’ö böjö di töhöju. 

 

 

  Gi nzofo pa nö’ö ma n’a xeni m’efi n’a ts’utp’i ngunt’udi mengu ha ri hnini, pa da hñöts’i ra m’efi në da mats’i ya jö’i.  Mu gi ne gi nzofo, gi xipi 

ya jö’i, gi ‘yani teme mö’u, m’u ya jö’i enä ge höö gi nzofo, m’u hina, hina. 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
Ra hñüni M’onda, në hanja di nts’i ya nkui,  hyaxtho di hmö— Ge ya hñüni ndunthi ra m’ui ge tsoni ma yabu de hñunitho, ha 
gekua kut’i ra nt’ëme nijö, ya m’oe, në pe’ts’i xa ndunthi ya jeya xa thogi, ya ntebe jeya, ya m’o jeya, ge ha nuna ntebe jeya 
XXI ha xa zokua.  
 
Nuna m’ui thogi ha ra ntonzi ya m’ui në ra ntonzi ya m’ot’i, nëki ma xa hño num’u ja n’a ‘ra’yo m’ui në ndöte, ha m’ot’i në ha 
nxofo.  Ra hñuni ya me m’onda  
 
Ra hñüni m’onda pe’ts’i ra tede ha nu’u ya m’et’o jö’i, bi thöskui ya mboho maham’u, ge xa te në nuya pa m’uputho hinga 
honda ha ya nfuts’i në ya hüöi, ha ya nguu në ya mexa, hina ha ya nijö në ya nt’aginë, ha ya nzudi, ha ya m’oe, ha ya xadi, 
ha ra m’ui ya me hnini, ge ya ñuhu mina hinga ñuhu.  Ma hñunije xa zoho nge’ä ndunthi ya m’ui xa nthönzi ra m’ui ra hnini 
ne ya mengu. 
 

Ra hñüni M’onda n’a hño pets’i gatho ya jö’i, ge’ä hño xa munzi ra jö’i ya hnini. Hñuni m’onda ge’ä mö to’ogiju (ngu ra thuhu ya hnini) 
Num’u bi döpi ya mboho më España M’onda ma jeya 1521, franciscano Bernardino de 



 

 

 

Sahagún  bi ndui bi hapi ya ntani ya tsi xita ñuhu ge bi m’ui’u mote num’u hinga mi tsoho ya mboho; njabu bi goo ndunthi ya 
födi ma nxa m’edi.  Njabu di pödiju ge gatho ha ya ñutjö mi japa ya m’oe ra döta nt’agi ra Ajö ya Ndeshna.  

 

Nu’u ya hñüni pa m’oe maham’u ge mi ya nzedi ge mi thoki ko ya dethö, xa mi ha ndunthi ha ya m’oe në ha ya ngö mi njapi  
gatho nu’u ya jö’i mi xa dü ha nö’ö jeya bi thogi.   

 

Nuna nt’ot’i mö ya nthogi-, bi mö ge xa mahyoni nuya ya m’efi, nge’ä nuua M’onda ya jö’i di hoki ra ngö dega ra pa ya ndöte, ya 
jö’i di hoki ra m’oe ha ra ngü, në ha ba nt’agi ra mengu nö’ö bi dü, njabunë ya nzedi xa mahyoni ndunthi, pa da nxapi made nxüi në 
da nts’i, njauanë xa hño ga pöju ge jeya ko jeya di njapa ya ngö ya ndöte. 

 
Nubya nuya ya hoga ngö dega ra pa ya ndöte, di ja ya ñömpo në ya 

ñuhunë, xa hño di nja ya ngö në gatho ya hnini di mpespa ntëke, njabu 

gatho ya jö’i ja ra böjö mina hyoya di ja ra ngö dega ra pa ya ndöte, në 

njaua gatho M’onda di ts’i ra nsedi. 

Num’u ra pa Da Isidro Labrador di nja ya ngö ha ya t’uko hnini, di 

nja ya mixa, ya nda di t’espi njöpi pa da hogi m’ot’i, ya ndamhni 

në di njapi njöpi pa hinda tui ra ua, në njabu da ja ra ts’edi pa da 

mpot’i ha ya hüöï, pa da nja teme ga xofoju. 
 

Nuua M’onda di pesu ngu ‘rato ya ‘ret’a ma yoho ya hmunts’i dega ya ñuhu ge höö ñönñö (në gatho 

tsu ret’a ma hñü ya millon dega ya me M’onda, nö’ö ‘ret’a ma yoho % dega gatho), xa tsedi ya nfödi 

de maham’u. Ngü nu’u ya ñuhu ra thühü ya huicholes, ra m’ui di pat’i ha hñü ya ts’ö, dega dethö, 

dega fantho, në dega xamu nu ja ha t’oho (ja ra m’ini në m’ai ha t’oho). Di Mongi Fernando Benítez, 

N’a nö’ö ma döta fëniju de ma ñuhuju ënä: “Ge bi zoho pa pa ga nxofoju, Nö’ö chamán ge di heki në 

di tseki ya thö, ge hñö ra pañu xa t’edi, në di ndui di ja xadi pa da ja ya ngö. Nö’ö tsi majö ñuhu, në 

gatho ya jö’i ‘yo ha ngö di zoni dega ñ’u në nuni chamán di mö;

 

 

Ya tzotziles ha hnini, pe’ts’i tsi tuki tobe mi xekui ra ts’ai ya t’uko lele, në 
mi ts’ogi ha n’a thö, njabu nö’ö dethö mi xa ñü ya ji, njabu go mi pot’i ya 
dada, pa njaua hinxa juadi nuna ra nfödi ya hnini. Ya ñuhu nu’u di zudi 
nuni ha Papantla, në nu’u m’ui ha ma ‘ra ya hnini, ngu ya totonacos, 
di hot’e ngo ra hñuni, në njabu zudi jö’i kö’i mahëts’i pa ra hño ya döme. 
Ha ya Nahuas dega altiplano di nxadi made nxüi, në di pespi nt’ëke ya 
dethö, num’u tobe hindi pot’i, në njabu nuya ya ñuhu di api nseki ts’i hai 
pa da mpot’i ya dethö, në pa da te xa ento ya m’ai dethö. Ha ‘ra ya m’ui 
nuni Morelos, di ts’ogi ‘ra ya jöö, ha made hüöï, pa njabu da npidi zithü, 
në hinda xaxi nxofo. Nuya Gehya ho ge ra hoga nfödi nu’u ma m’et’o 
jö’iju xa mi ya ñuhu. 
 

Nu’u ya mixtecos mi ho n’a koli, në mi japi da dugi ‘ra ji, nuni ha mi m’ui m’ot’i, pa njabu xa hogi ra nsaki hai, në ko ra ts’edi tsi 
dada, xa te ma xa nsunda ya m’ot’i. Ya tepehuas mi hete ya thö, mi xapi made nxüi, në ra m’efa mi ja ya nkui. Ya tarahumaras 
në ma ‘ra ya hnini ge mi ya ñuhu, num’u mi tsiki n’a ra dehe, m’et’o mi poni n’a ra t’uko ‘ye, në mi hüöt’i ha ya goho hmö xihmai, 
(hyandi, mahyandi, ‘randi në mote), në mi pongi hai. Nuya ya nfödi mi ja ya tarahumara, ge mi api tsi dada, xa mabi xa hño 
gatho ya jö’i ha xihmai. 



 

 

 
 

 
 

Gatho nuya ya nfödi di tsixkagije ha fixhem’i xa njöpi dega ya maya. Nö’ö Popol Vuh, ha gekua mö ge gatho ya jö’i, nu’u bi m’ui ha ma 
‘ra ya döta hnini de hai M’onda, ge tsi dada bi hyoki ya jö’i ko ya dethö: “Honse juni dega dethö bi ñut’i ha ra ngö, nu’u ma m’et’o 
dadaju.” Ha nuni Códice Chimalpopoca da tsa ga hëthu xa hño, ge ra m’efi ya Ndeshna ko ya Maya ge xa n’at’atho. “Në nö’ö dethö, 
ge n’a hoga nda...go gehna ma hñüniju ge tsi dada bi mets’i nuni ha ra ngu ya Tonacatépetl, ge mi thüp’inë, toho dega ma ngoju...” 

 

 

Xa hño ga xi’a’iju në gi pöju, ge ya Ndeshna mi hoki ra Ajö ko ya dethö, në ma ‘ra ya nda nu’u mi ja ha ra m’ui, në njabu mi tangi ha 
ya nda, ra ji nu’u ya jö’i mi xa hyo nuni ha ra nijö’u. Mi ja ‘ra pa mi ja’u ya xadi, pe ge m’et’o mi thëti ha n’a ra do mi hüts’i ya pa, në 
njaua höö mi tsa da xadiya, në n’andi ya maja mi pumhni ge mi ya majö, në mi üni ‘ra ya tsi xeni ngö, ‘ra n’a ya jö’i nu’u mi m’ui ha ra 
hnini, në njaua mi ja xa majöni nö’ö mi Mongi fray Diego Duran: në “Nuna majö mi yopi ko gatho ya jö’i nu mi m’ui ha hnini, nuya mi 
yopi ge mi ya döta ñ’oho, ya t’uko ñ’oho, ya döta donxu, ya t’uko donxu, ya chu, ya xita, ya t’ulo böts’i, ya t’ulo nxutsi, në njani mi thöni 
ya ëhya gatho ya jö’i, ge mi xpa pehni ts’i dada hñesu, njaua në ya jö’i xa mi zoni në mi tsü, në gatho mi hñëtasee në mi ënä ya, ge mi 
tsipa ra ngo në ra ndo’yo tsi dada hñesu”. 

 
 
 
 
 

 

 

 Ra hñüni M’onda di npespi nt’ëke në di nfödi po ma ‘ra ya 
hyoka hñüni me ma ‘ra hnini, ge xa kui ra hñüni M’onda 
nuua ha xihmai. Nuya ya hñüni pe’ts’i ra ya hmö ge xa ma 
jöni, në ge nuua ha ma M’ondaju ja yoho ya hoga fëni ge xa 
ja ra nsü: Ngu M’onda hiñ’otho yoho, ma haije ge pe’ts’i xa 
ndunthi ya nk’ami, në xa ja xa ndunthi ra m’ui ko ra m’ui, në 
njabu xa di nëkatho M’onda hanja pe’ts’i xa ndunthi ra hñüni 
në ra nkui. 
 

 

Pöjubia ge ma döta hniniju M’onda, m’ui ha ra ngoho m’ede, 
dega nu’u ya döta hnini, ge xa ja ra nkui, nuua ha ma 
xihmaiju, njabunë töte nge’ä pe’ts’i xa ndunthi ra nk’ami, në 
xa ndunthi ra zu’uë, ge di ‘yo ha ya hai. (Nu’u ya hnini xa 
pe’ts’i ndunthi ra zu’uë, ge hnini Brasil, hnini Colombia në 
hnini Indonësia). 

 

 

Ko nu’u xa ndunthi ya nk’ami, në xa ndunthi ya zu’uë, xa ndunthi ya t’uko hnini, në ya döta hnini, bi xogi ya fëni pa da thoki xa 
ndunthi ya nkui, ya hñüni në ya nts’i. 

 

Hñëtibya, M’onda go gehna döta hnini m’ui ha ra yoho m’ede xihmai, ge xa pe’ts’i ndunthi ya nk’ami ko ya hoga m’ui ge ja ra 
m’ui (në di m’efa de nö’ö hnini ra thühü India). Nuna m’ede poni nge’ä M’onda, pe’ts’i xa ndunthi ra hmö di ñöhñö, në xa di zedi 
honge hinxa m’edi ra hñö, në nuya ya hmö go gehya di umbi ra nyoho m’ede M’onda, nuua ha xihmai: Në di t’ënänë, ge nuna 
hnini tobe pe’ts’i ra m’et’o hmö, ge ñöhñö, ge njaua höö da tsa da mets’i xa hño, ra m’ui, në njaua hyaxtho da tsa da thëti ge go 
gehna. Nuya ya nthogi, gehya ra m’efi ya mengu, ya hnini, në ge ra thühü, ya hoga feni xa m’ets’i, nuya di möhñu ge ya xa xadi, 
ge ya hnëi, ge ya thühü, ge ya hñüni, në gatho gehya, ge ra m’ets’i n’a döta hnini. (Nubya pöju, ge nö’ö hnini ra thühü India, 
pe’ts’i ‘rato ya ‘ret’a ma kut’a ya hñö dega ñuhu, ge tobe di te, në ge di thü’p’i ya hñö dega ñuhu, pe ge hinga ya dialecto. Pöjunë 
ge, nuua ha Ma M’ondaju di pesu, ‘rato ya ‘ret’a ko ma yoho ya hmö dega ñöhñö, në pöjunë ge ra m’efa xpi ñ’ëhë n’a döta hnini 
ra thühü China ge pe’ts’inë, kut’a ya ‘ret’a ma goho ya hmö dega ñöhñö). 



 

 

 
 
 

Nu’u ya nfödi xpi ñ’ëhë, de ha ra m’ui ya ñuhu, bi xöndi nge’ä bi 
zoho ya ñömpo nuua M’onda. Ra m’efa ya ñuhu ko ya ñömpo, bi ja 
da te ma m’et’o m’uiju, ko nu’u ya nfödi bi nthönts’i, në njabu ya ji 
bi poki. Nuni ha ra jeya XIX, ra nfödi ya ñuhu, bi nthöskuinë, ko ra 
nfödi ya mboho, në nu’u ya jö’i di thüp’i, ya ts’ida. Njabu bi nthönts’i 
ra ji ñuhu ko ñömpo, në njani bi hogi ra m’ui në ra m’ui ñuhu, në xa 
bi nëki në, ge ya hñüni bi te, njabu ya ñömpo ko ya ñuhu, bi te ya 
nfödi pa da hoki ya hñüni xa kui në xa ento. 

 

 
 

 

 

Nuua ha ra hai ya ñuhu, ja ya döta müi, ha m’ukua n’a döta nda, ya de maham’u ge di mpespi nt’ëke: ge ra thühü dethö, 
ha ge nuna nda, bi m’uise ha ya m’andi, në ha ya t’oho, nuni ha mi tsa da te, mi ja dehe, në ra m’efa bi mpot’i, ha ya hüöi. 
Nubya pödi ge nö’ö teocintle, ge tobe ja, në de mahamu ha nö’ö jeya hñöto m’o, bi m’ot’i, në bi bongi n’a hoga dethö, ha 
nubya go ge’ä ma hñünijubya, gatho nuju da ñuhuju. 

 

 

Nuna nda gehna xa tohni ma m’uiju, ko ra ts’edinë tsi dada, në ra ts’edi ya hai. Në nuni ha ra jeya XXI, nö’ö dethö ha nuua 
M’onda bi thëti, ngu xadi, ngu ra tühü ya xadi, ngu ra ñ’ëme ya jö’i, ngu ra hnëhë dö fixhem’i, ngu ya nthogi, ngu ra hmö 
ya xita ya bi dü, ngu ya ngö di nja jeya ko jeya në njabu ngu ra te ya jö’i. Nö’ö dethö di thëtinë, ngu ra nthogi n’a m’ui, ngu 
ya böjö, ngu ya nsunda m’endi, në ngu ya hoga hñüni hihñabu da thini, nge’ä ra meti tsi dadanë ma metijunë. Njauabia xa 
hño ga pöju, ge ya dethö, ya nda, go ra meti ya hai dega m’ot’i, në go ra metinë, ya m’ui, në ya m’ui, nuua ha ma haiju 
M’onda.  

 

Nu’u ya dethö di teui ra dethöui ha hai xa nfuts’i, pa njabu da ntsithe m’ai dethö. Nuya ya theka hai di nja ha hüöï, në ha di 
teua ma ‘ra ya nk’ami di nts’i, ngu ya k’ani në ts’udk’ani, njabunë da tsa da teua Hñöto ya ‘ret’a ya nk’ami mina ya paxi di 
nts’i, pa gi pöju, da tsa da m’ot’iua ya ju, ya ñ’i në ya müü. 

 

Nubya hñëhmots’u, ge ra mengu ya juu hindi koi, nixi ya ñ’i në hindi koi, ge bi ndum’i bi m’ot’i pa da ts’i, nuua ha ra hai 
M’onda, në nuya ya nda pe’ts’i kut’a m’o ya jeya ge di m’ot’i në di nxofo pa da zi ya jö’i. 

 

Ha hüöï ge xa ne ndunthi ya m’efi, hinga ngu ha ya t’oho, në ha ya m’andi: Xa 
majöni nja ngu ra tede n’a jö’i, ge xa xa hñëi. Njauanë gatho nuya ya nfödi 
dega hüöï, pe’ts’i ndunthi ya jeya ge bi nëki. Nubya xa di o n’a, ko ya paxi, 
hanja di fots’e’u ko gatho ra nkui ya hai, në ya hoga hñüni tingi ya nk’ami ha 
m’ot’i, njaua ha ya nfuts’i, di thönts’i ya hai, pa ya paxi, në ya nk’ami da dingi 
ya nkui, në njabu da te tsi döta ma hüöïju. Di ojenë hanja de mahamu ya jö’i di 
mpot’i pa da dingi ya nts’i. Nuua ha hñü ya hñüni, ge di m’et’o dethö, ge xpi 
ñ’epu ju, në ra m’efa ge ñ’i, pe ge höö di pöje ge Nö’ö hüöï ma dadahe, nge’ä 
xa di uni ndunthi ya m’ot’i, në gekua poni ma ‘ra ya paxi di nts’i. Nö’ö ñ’ibia 
hinga n’a hñüni’a ha ma haiju M’onda, ge ñ’i di umbabitho ra nkui hñüni, në di 
faxatho dethö, në ju pa da tsa da nts’i xa hño. Nuna nts’i ra thühü ñ’i, bi ntungi 
ra nts’i, ha nuni ya döta hnini, bi m’ui hai de M’onda, në gehni ñ’i, bi thöts’i ha 
n’a ngu dega nt’üdi, pa ba nxëni ra hño di japi ya jö’i, në bi nt’op’a ra nduinë, 
ha ya döta hnini mi m’ot’i, në mi nxofo. 



 

 

 

 

 

Nö’ö M’onda pe’ts’i xa ndunthi ya hnini, ha di thoki ya hñüni, ya hñüni go ra meti nuya ya hai, ha n’a nts’i hñüni xa di 
nëkatho ha mengu, moske hinda hmö ra thühü: Nuya ya nts’i ge ya thühü dethö, ju në ñ’i, nuya hñü ya nts’i, ge di födi gatho 
ha ra xihmai M’onda. Ya m’ui ge ra hyoka hñüni Monda, ge xa mi ja ra ëhya pa mi m’ui ha Nö’ö jeya XXI, moske nuya 
hyoka hñüni mi ja ra ‘yu, dega nu’u ya m’et’o jö’i, mi pödi da hyoki hñüni mahamu. Honge nubya gatho ya hyoka hñüni, në 
pe’ts’i ts’i tuki ge bi m’ui, honge di pöju ge nu’u ya m’et’o hyoka hñüni, pe’ts’i ya ndunthi ya jeya ge bi m’ui’u. Ha nubya ya 
hyoka hñüni da ts’a ga pöju, ha pe’ts’i ndunthi ua ts’i tuki ge di ja’u hñüni. 

 Nuua ma möhñu ra ts’i nö’ö arroz ko nö’ö trigo ge xa mahyoni ha ma 
m’uiju ra thühü M’onda, nuya yoho ya nda, ge ra thühü arroz në trigo, xa 
di nts’i ua xa xa hño. Mahamu xa mi ja ra ëhya ra hñüni ya ñuhu, pe ge ra 
m’efa bi nthönts’i ya hñüni, në ya hñüni. Ha nubya hñëthu xa hño ge nö’ö 
dethö, goge’ä ra hñüni ya ñuhu de mahamu, në nkabu hñëthunë, ge 
nubya ma paubya, ra hñüni gatho, në xa ndunthi ya me M’onda, ge ya 
dethö, ngu nu’u ma m’et’o jö’iju bi m’ui nuua ha ya hai, di m’ujubia. Hñëtiju 
ge di tsiju xa ndunthi ya dethö, në di tsiju ma tsi tuki trigo, në mödi di tsiju 
ma tsi ndunthi ya ju, pe ge ma di tsiju tobe ma ndunthi arroz. 

 
 

 

 
Hñëti hinxa m’edi ya hyoka hñüni, ya me M’onda.  

Nubya, pe’ts’i teme ga pöju ge bi zohobya, ra nte ra m’ui xihmai, në ge ba thö 
xa ndunthi ya nts’i, pe ge hingi ho, pa ya tede ma ndo’yoju, në nubya ha ya tai xa 
xa mödi, në honse mada ts’ongagiju ma m’uiju. Nuya ya hñüni hingi ho ge ya 
thuhme ko ngo dega doro xpi ñ’ehë ha ya döta denda, ge ya thuhme xa pet’i di 
ñ’oui gexo xa nt’axi, gexo xa nk’axti, ya xeni ngo në nuna ma n’a hñüni ge n’a 
maka thuhme ko n’a maka ngo, ngu ra ñ’i ‘yo, në gatho nuya ‘ra’yo nts’i, xa ja ha 
ya döta hnini. Gatho nu’u ya jö’i di pe’ts’i ya böjö, go di tsi’u hamu ne, pe ge ya 
böts’i höö di opi ya dada nuya ya hñüni hingi ho, në ya dada höö di tambi ya 
böts’i, nkabunë ya dada di tambi ya böts’i, ya nt’ëni dega ya hyote, nu’u poni ha 
ya thëta bojö (tv), në nkaua ya bötsi di ñ’ëni, në xa di tsi nuya ya hñüni hingi ho 
pa ra m’ui. Moske ko ya ‘ra’yo födi ja xa ndunthi ya ‘ra’yo hñüni, xpi ñ’ëhë ha ma n’andi, 
ma ‘ra ya hnini, pe ge ma jö’iju me M’onda, xa ne da zi, ‘ra tsi ju, ra tsi ñ’i në ya hme dega 
dethö. Xa hñonë ga hëthu haka bi zoni ra hñüni M’onda nuni ha Döta hnini ra thühü Ri 
‘Randi, nu’u hñü ya ‘ret’a ya millon, dega ya jö’i me M’onda bi m’ui ri ‘Randi, go bi hñöts’i’u 
ya nfödi, pa da thoki ya hñüni. Pöju ge nuni Ri‘randi, bi ja xa ndunthi ya denda, habu 
di m’a xa ndunthi ya hñüni me M’onda, në nuua ha denda di m’a ya kuxhme, ya 
xeni hme dega dethö, pe ge nuya hme xa hñüni, në nuya ya hñüni di t’umbi ngu 
ra nyoho hñüni ma di ts’i nuua ri ‘randi, ra m’efa di ts’i ya ngüxinë dega papa. 
 

 

Nuya ya ‘ra’yo m’ui xa ja ndunthi ra ts’edi (ge ya mboho di honi hanka da dö ma 
ndunthi ya böjö), Nuju höö da ts’a ga ntunkuiju ‘ra’yo m’ui, ko ma nfödiju dega ya 
m’ui di pesu nuua ha ma M’ondaju. Di möhñe ge ra nkui ra hñüni M’onda xa ja ra tsedi, 
habu gatho da ma në da m’ui.
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Nuna go gehna ma hñü hmunts’iju, dega ra ‘rato ya hmunts’a m’efi, nkabu ha nuna ma hoga m’efiju, ge ha nuna 
hmunts’i ma ga ñöje dega ya mengu. Ha ‘ra n’a ya hmunts’i, ma ga hëthe në ma ga ñöje dega ya mengu. 
Ha nuna hmunts’i ra kut’a, ma ga hohñe hanka 

ga tihñe, ya hoga hmö, pa da ts’a ga peje n’a 

m’efi, mina da ts’a ga möhñe, nuna höö ma ga 

pefi, mina ma ga pehe. 
Ha hmunts’i ra ‘rato ma ga mpeje dega hanka di thëti ya mengu, në hanka da 

t’ena, nuyu go ri mengu, nge’ä di pödi da hyoki ya hoga hñüni xa kui.  
Nuni ha ra hmunts’i ra yoto , në ta ha ra hmunts’i ra ‘ret’a, ma ga tihñüni, hanka di jau da mpefi ma fëniju, 
në ha ga tihñu ua në, ra ya m’efi da zixkagiju ga pöju, xa ndunthi ya m’efi dega ya mengu, në nkabu ma 
ga tihñuua në, hanja ya mengu di hoki ya m’ui , ko ra nfats’i ya hoga nt’üdi, ya hoga m’ui pa hinga 
hñënijunë, ya hoga m’ui pa ga pöju xa hño nu’u ra nt’üdi ma dadaju, në ra nt’üdi ma ngunt’üdiju, 
nkabunë hanja ga tihñu n’a hoga m’efi, në hanja da xü ma böjöju.  

 

Ha nuna hmunts’i ma ga ñoju dega ya hoga nt’üdi. Ma ga nujunë hanja di pesfu nt’ëke ya nt’üdi, në hanja di 
hëthu ya m’efi, nuju se u, , në nkabu nuju da döta jö’iju, hanja di hëthu ya m’efi, pa ma metsiju,në pa ma 
nxutsiju. 
¿Teme di möhñu, ge gatho pe’ts’i teme da ma, ha ya ngü nt’üdi, 
ya nxütsi, ya metsi, mina to’o da tsatho? 

 
 
 

 

 

Ga möhñu hanja di hëthu ya nxadi födi, teme di pe‘su, në tema nxadi haju m’edi.



 

 

* 

 

‘Yode, hñëti te gi pese, höö da tsa gi tsudi nö’ö gi në, xoki ri fëni pa da tsa gi pödi ya ‘ra’yo nfödi, ge pa ge’ä xkua ëhë. 
 

 
 
 
 

Ngunt’udi hyaxtho mahyoni . 
Gathogiu da tsa ga maha ngunt’udi 
¿ Teme da tsa ga peju pa ga juhuu ndunthi thöhö ngunt’udi nge’ä da 
tsa ga maha? 
Ha ma m’uiju hyaxtho ha teme ga di pödiju, hihñabu di 
heju ga pödihu. 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

Ha nuna m’efi ma ga bëhñu teme da peju ha nö’ö ma n’a hmunts’i bi thogi, në nkaua ma ga toju m’ede 

Nö’ö xahnate da dum’i ya m’efi, në da xipi gatho, ge da bëni nö’ö hmunts’i ya bi thogi, në da xipi 
gatho ge da mpats’ibia, pa da pede m’ede.  

Nö’ö xahnate da ndui ko n’a hmö mi ënä: MI JA N’A PA… 
Ra m’efa hinkonto da ñö, pa da tsa da thoki m’ede, ko ‘ra ya t’uko hmö. Xa mahyoni ge gatho da mpefi. 
Nubya da juadi m’ede ko nuna hmö ge ënä: BI UADI. 



 

 

* 

 

¿ Ga maha ha ngunt’udi? 
 

 Nö’ö mefi mada dödi ra fixhem’i dega m’efi, pa nkabu da ‘yot’i ra hmö ya ntani: ¿Maha ha ngunt’üdi? Da hñeti xa hño ge 
mada dödi ko gatho, në njabu da hñëti në nu’u xpi ñ’ëhë n’at’a de ra ngu. M’u ja ndunthi ya jö’i n’at’a ra mengu, da tsa da dödi 
ngu n’a mengu. 
 

Ra thuhu gatho 
ri mengu. 

¿Gi pödi  gi 
nëhë në gi 
ñ’ofo? 

¿Ga ma 
ngunt’udi ua 
tobe gi pa? 

¿Ndana jeya 
ga 
tsoni? 

¿Di gusta’i ua 
mi gusta’i gi 

nxadi? 

¿Gi ne gi pengi 
gi nxadi? 

M’u hingi nxadi,         
¿Yo’a ya hingi  

nxadi? 

       
       
       
       
       
       
       
       
       

 

Nubya da juadi nuna m’efi, di oje gi mpaxu, në gi nëhëju n’at’a, hanja ga thööju ra hmö, ya ntani. 
 

Ga xi’a’iju ge nö’ö xahnate, xa hñöxi n’a nxidi, në xa k’ots’i nö’ö m’efi, pa njabu ma da ts’a da mö, hanja mada thoki 

m’efi, në hanja mada dödi ra hmö ya nt’ani. 

 

 

 

Pa ha nuna ra yoho xeni, da hege nö’ö hmunts’i dega goho ya tsi xeni hmunts’i. Në da t’umbi ‘ra ya t’uko hmunts’i, ‘ran’a ya nt’ot’i 
ko ‘ra ya nt’ani, ra m’efa da t’api da mpefi ha ra hmunts’i, ko nuya ya ntani, në njabu gatho da mpefi, në nubya ko ya m’efi da zongi 
ha n’a hmö. 
 

 
1. ¿Ndana hëti mahyoni ma hniniju në ma menguju, m’efi ua 
nxadi?, ¿Yo’ä? 

 

 

2. T’ena ge gatho petsi te da  ma ha ngunt’udi, metsi në nxutsi.  Ha 
ma hniniju  në ha ma menguju,  ¿To’o hingi hëi tsa da ma ha nguu 
nt’udi, ya metsi ua ya nxutsi?, ¿Yo’ä? 
 

 
3. Ya tsi döta jö’i m’ui ha ma hniniju: 
a. ¿Di ne ga maha ngu nt’udi? 
b. ¿Da tsa ga hau? 
c. ¿Teme hukagiu? 
 
 
4. ¿Teme faxkagiju ngunt’udi? 



 

 

 

Nubya ga huaju nuna m’efi, n’a jö’i nu’u  o ha ‘ra n’a hmunts’i, da nëhë, në da ungi nö’ö ra hmö gatho hmunts’i bi 

goi. 

Xa mahyoni ge nö’ö xahnate, da ‘yo da ‘yo’t’i ya hoga hmö, nu’u ma xa xa hño, pa ge ‘ra m’efa, da thoki n’a nt’ot’i xa mahyoni dega 

gatho, nuya hoga hmo, bi hmö. 
 
 

 

 

 Di nsoje gatho ge da ñö, pa njabu ga thöju ko ‘ra ya hoga hmö, dega nuya ya ntani xpi ñ’ekua. 
 
 

¿Hanja da tsa da ‘raju thöhö ngunt’udi? 
¿Teme da tsa ga pefiju pa ma metsiju në ma nxutsiju hyaxtho 
da ma ngunt’udi? 
 
Nuju da döta jö’iju ¿Pa yo’ä di ne ga maha ha ngunt’udi? 
 

 
 
 
 
 
 

 

Di afe gatho nu’u ‘yo nuua ha hmunts’i, ge da ‘yongi ha ra fëni n’a m’efi,  ge höö da tsa da hoki ha ngu dega nt’üdi, në ge 
höö ya da tsa da dum’i da mefi, pe ge ya da dum’i. 

 

 

Süju hinkonto da m’edi, di xi’a’iju gatho, ge gi möhñu xa nts’edi, nö’ö ri m’efiju, ga möhñu ge magi jau, ha ngunt’üdi. Di 
t’apa’ijunë, ge gi ‘yothu ha fixhem’i nö’ö m’efi ga möhñu, ‘yot’i ha nö’ö hem’i dega m’efi. 

  

 

Ga juajubia gatho n’at’a, në ga ma ga xi’a’ihe, ge pa nö’ö ma n’a hmunts’i, ma ga jaju da mpefi ma fëniju, dega hanja da tsa ga jau, 
pa hinda nja ya hñëni, ha ma menguju, në ha ma hniniju. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 

 
 

¿Teme nö’ö hoga m’ui pa hingi hñëni?, ¿Hanja gi tingi hoga m’ui, pa hingi hñëni? Ngu mongi nö’ö hmunts’i dega 

xihmai (OMS): 
 

“Nö’ö hoga m’ui goge’ä num’u hinda hñëngi ri ndo’yo, ri fëni, ri m’ui, në hinga honse da zu’i nda hñëni”. 
M’u da tsa ga tihñu, n’a ma döta në hoga nsakiju, në hinga hñëniju ge xa hño, goge’ä pe’ts’i teme ga tihñu në ga jau, 
gatho nuju da jö’iju, moske higa n’at’a ma jiju, ma xadiju, ma fëniju, në njabu ma böjöju.” (OMS, Jeya: Yoho m’o, ret’a ma 
hñü). Nuna hmö dega ya hoga m’ui bi ñ’ut’i, në bi nt’ot’i, pa ga nëhëju nö’ö ra pa; yoto, dega ra goho nzönö, dega 
jeya; N’a m’o, guto ntebe, goho ya ‘ret’a ma Hñöto në de gem’u hinkonto xa poni nuya ya hmö. 

 
Nubya ga mohñu dega ma n’añö, hinga ga ehñhu në ga möju ge ko hinga hñëniju. Ge xa hño ga hmömbiju da 
hogi ma m’uiju, pa njabu ga pe’su ya hoga m’ui, në ya hoga m’ui,  në  nka n i  hinga hñëniju gatho nuju ja n’a menguju, 
në ja n’a ma hniniju. 
Hñetibia, nuni ha jeya yoho m’o guto, nö’ö hmunts’i dega ra tede ndunthi ya jö’i, në nö’ö Hoga op’a ma sü ya jö’i, 
nuua hai Nt’at’i, bi mö xa ndunthi, ya hoga fëni hanja ga pesu gatho n’a hoga m’ui, pa ga teju xa xa hño, në 
hinga hñëniju (Cortez Vázquez, Yoho m’o, ‘ret’a ma n’a), nuya ya hoga hmö di xi’a’ije ge Mongi mboho, Go gehya nuya 
hüxkua, de ra n’a, ta ha ra guto m’ede.  
Pa da hogi ya hoga m’ui: 

1. Ge nu’u ya mengu da zongi ha ngu dega nt’othe, da nt’othe ko nu’u ya ñ’ëthi jani. 
2. Ge nu’u ya mengu da zongi ha ngu dega nt’othe, da thüxi ha hem’i pa hinda njop’i ñ’ëthi. 
3. Ge nu’u ya mengu da zongi ha ngu dega nt’othe, da t’umbi xa hño ya nfödi, pa hinda hñëni, në njabu da süse ra hoga m’ui. 
4. Ge ya jö’i nu’u ne ra hñëda, pa da tsa da mpefi, në da nëhë hem’i, da uat’i ha ngu dega nt’üdi. 

 
 

5. Nu’u ya mengu, m’u pe’ts’i n’a ra jö’i di hñëni, da uat’i ha ngu 
dega nt’othe, pa da nt’ümbi n’a ra nfats’i. 
6. Ge gatho ya mengu da t’umbi nt’othe ha ta ts’i, da nxipi da sü ra tsi, 
Njabunë da m’ehni, ha ngu dega t’othe, n’a pa de n’a jeya pa da 

nxëmba ra ts’ï. 
7. Ge gatho ya mengu to’o nëtho, da t’umba ‘ra ya hoga hmö, pa 

hinda göxi ra ñöya, ko ndunthi ya ntuhni ja. 
8. Ge ya jö’i nu’u ja ra mengu di hñëni, da nfats’i pa da sü ra 

hñëni, në njabu da t’umbi ‘ra ya hoga hmö pa da ñ’othe, mina da 

t’umbi ya ñ’ëthi. 
9. Ge gatho nu’u ya xita pe’ts’i; ‘Rato ya ‘ret’a ya jeya, da t’umbi ma 

ndunthi nt’othe, pa da thëti teme ja nuya ya tsi xita, në ya tsi chu. 



 

 

 

Gatho nuya ya hmö da mohñu m’et’o, hinxpi hñ’ëhë ha m’efi dega ya hmunts’i, pe ge nö’ö xahnate di gut’i ñ’ü, da tsa da ndui da 

mpefi ha ya hmunts’i, në njabu da tsa da hñëti to’o në nfats’i, pa da ts’ixi da nt’othe ha ngu dega nt’othe. 

Ha nuna hmunts’i mada nja ya m’efi, dega hanja ya jö’i da tsa da mets’i n’a hoga m’ui, në ma ga hëthu uanë, hanja ya jö’i 

hinda güt’i ndunthi ya böjö pa da sü ra hoga m’ui. 

Nubya di ñöje dega nuya ya hmö: 

- Ga hoju xa hño nuni ha di m’uiju, nge’ä ha gekua di jau ma hoga hmunts’iju ko 

ma menguju. 

- Ga tsoju xa nt’axi, në ga jou gatho nu m’ui ha ma nguju. 

- Ga süju xa hño ya nxütsi, ya metsi, në ya döta jö’i ge ya xita. 

- Ga ñuhñu ko ma menguju. 

Ga hëthu teme da tsa da maxkagiju ga hoju n’a ma hoga m’uiju, në 
njabu ga pesü n’a m’ui xa nt’axi ha ma nguju, pa da tsa ga ñöju ko 
ma menguju, njauanë da n’at’a ha ma hniniju. 

 

 

Hyoki ya hoga m’ui, pödi gi ‘yode, fats’i to’o ne nfats’i, hñëti te gi pefi ha xa hño, pödi gi mpefi ko ri hmunts’i, pödi gi ne (Sü ri 
ñ’oui), pödi gi tsogi ha mi m’ui nö’ö ga pendi, xuki xa hño nö’ö ga pendi, pa da t’axki, në pödi gi nsofo ma ‘ra ya jö’i. 

Da tsa ga m’ui ha n’a nguu xa njoo në xa nt’axi. 
Gathogiju pets’i te ga pe‘su n’a tsi ts’öt’i ha nguu. 

Gathogiu pe‘ts’i te ga nsüseju, ga süu ya t’uko bötsi në ya 
tsi xita në ya chu. 

 

 

 

Ga ntsits’iju xa hño ha ma nguju di haju ga johyaju në da 
nja ma nzakiju. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Ra m’efi ya jö’ibya ge da bëni xeni m’efi bi thogi në da mö teme tsa num’u bi me ra m’efi pa da te ra nfödi xadi. 

Xahnate da ndui në da ñ’ani to’o ne da mö teme xa mefi. 
       Gi xipi gatho n’a nsepi nu’u ya bi ndui në ‘yapi nu’u ma ‘ra da mö hamu ma da ndui ra m’efi. 
 
 

 

 

¿Hanja di m’uju? 
 
 
 

M’et’o:  Gi ‘yapi ya jö’i ge ha ra hem’i da hokua ra nk’oi ra nguu.  
Mahyoni hanja ra nguu hinga ra ts’unganza nk’oi.   

Yoho. Ha ya hmunts’i (gonjö’i ta ‘ratonjö’i) ‘raman’a da üdi ra nguu, 
da mö hanja ra nguu në hanja m’ui’u ko ra mengu. 
Hñuu: Gi mpeju.  M’u tsi tuki ya jö’i da thogi da mpefi n’agitho gatho 
ya jö’i. 

Pa da uadi xahnate ko ra nfats’i ya jö’i da guki n’a t’uko födi. 



 

 

 

 

 

M’et’o:  Ha ri hem’i m’efiju ñu’su nuna xithe. 
 
 

 

¿Hanja di nja ha nguu ha ma m’efi?

Ya m’efi ¿Hanja di nja? ¿Hanja di ne ga nja? 

Ga joo nu’u di kupa.   

Ya nsuki.   

 

Ra ts’öt’i ‘ran’a jö’i. 
  

 

¿Hanja di süu ya nxuts’i në ya 
mets’i? 

  

 

¿Hanja  di süu ya xita në ya 
chu? 

  

 

¿Ham’u gi munts’iju gatho pa gi 
ñöu në gi ñuniju? 

  

¿Tengu  gatho nu’u ya hñuni  ha  
nguu ? 

 

 

¿Gi ñuhñu gatho ua ‘raman’a ñuni 
num’u da tsa? 

  

 

¿Teme gi mö de ya süteñ’ëthi? 
  

Ra nt’axigiu, 
¿Teme ge’ä?

 

  

¿Teme gi mö nu’u ga thödi? 

 

 
 

Yoho:  Xahnate da ‘yapi to’o ne da mö teme bi dödi ha xithe. 
 

 

Hñuu:  Gi ‘yapi ya jö’i da hyoni ha ra hem’i m’efi ya fëni pa gi bëni në da ñö’u yo’ä mahyoni’u pa da nja ma nzakiju. 



 

 

 

 

 

Ha nuna xeni m’efi ri m’efiju ma gi hau ko ri menguju.  Ma gi ñu’su nuna xithe në ma gi peju nguxhmö nö’ö da boni. 
 

 

Teme da tsa  ga pefiju pa hogi ma nzakiju.

 
 

 

 
 

 

¿Hanja xa njoo në hanja ra m’efi nguu? 
¿Da tsa teme ga peju pa nëki ma xa hño?

 

  

¿Da tsa ga heju nguu pa gatho da mets’i n’a tsi ts’öt’i? 
¿Hanja da tsa ga hekeju nguu pa gatho da ñ’o 
ha ra xenise? 

  

¿Teme da tsa   ga peju pa da nëki ma xa nt’axi 
ma nguju? 

  

Ya xeni pe‘ts’i te ga süu ge: xeni pa da ñ’öhö 
(dada në nönö, t’ixü në t’u xa uege) xeni pa 
hñuni, xeni pa nxadi födi. 

  

¿Hanja xa njoo në hanja ra m’efi nguu? 
¿Da tsa teme ga peju pa nëki ma xa hño?

 

  

¿Teme da tsa   ga peju pa ga süju xa hño ya 
metsi në ya nxutsi? 

  

¿Teme da tsa  ga peju pa ga süju xa hño ya 
tsi xita në ya tsi chu? 

  

¿Da tsa ga hohñu ga munziju pa ga ñöu në ga ñuniju 
n’at’a ha mengu?, ¿Ndana’u? 

  

¿Teme da tsa ga pefiju pa ga honiju ga ñuniju 
n’at’a? 

  

¿Gathogiu xa t’aju nsühñethi?, 

¿T’o’o nu’u m’edi?, ¿Teme da tsa ga peju pa 

gatho da me‘ts’i? 

  

¿Teme da tsa ga peju pa hyaxtho ga ‘you xa 
nt’axi? 

  



 

 

¿Xta thogi n’a mina yoho ra hñöto ya pa, teme xta pefiju?, ¿Teme di tsau nge’ä da 

peju ya ‘ra’yo m’efi? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Nuna pa xahnate di apa’ije gi nëpi ya jö’i n’a födi da tsa gi tini ha döt’edi: 
 

 
Ha nuna nt’o’t’i ya böhmiö  Moreno në Galiano, di xikagiju ge m’u di ñunim’eju ma menguju da tsa da maxju da nja ma ts’ediju 
nge’ä di ñuniju në ga ñöu njabu ga ntsits’iju xa hño pa ge’ä ma nzakiju da m’ui xa hño.  Xki juadi gi nëhe ma gi ñ’ënä ga ñuhñu 
gatho hinte ne böjö në faxju ndunthi pa ga nhoga jö’iju në ga johyaju. 

 

Nubya mukua ra xeni mahyoni nuna nt’o’t’i: 

 

Tsi xeni: 

Ma menguju ütju teme pe‘ts’i te da zi ya bötsi në da hogi ra fëni pa da juahni nu’u xa hño da zi.  Njabu da döhö ma ‘ra.    

Ya mahamu, ga hüju ha mexa ga ñuhñu di haju ga ñöu në ga ntsits’iju.  Njabu honda ga ñuniju n’at’a di ja da te to’ogiu në 

di pödiju hanja pe‘ts’i te ga njau.  Pa ya döta nxutsi në ya döta metsi mahyoni da njabu.

http://www.actapediatrica.com/index.php/secciones/nutricion-infantil/item/689-la-comida-en-familia-algo-m%C3%A1s-que-
http://www.actapediatrica.com/index.php/secciones/nutricion-infantil/item/689-la-comida-en-familia-algo-m%C3%A1s-que-


 

 

 
 
 
 

 
Ya böhmiö ‘yo nt’ani xiju ge majöni m’u ga ñum’eju ma 
menguju njabu di tsiu ma ndunthi ya zuza, ya paxi, ya 
nda në nu’u hñö kalsio, njabu hints’u di tsiu ya thut’i nixi 
ya refresko. 

 

 

Di faxjunë, ga pödiju ga ñuniju xa hño në hogi teme di 
möhñu në hanja di ñöu. 

 

 

Ma n’a xa thëti ge, nu’u ñuniui ra mengu tsi tuki jö’i’u 
tagi ha funda ‘yui, tindo, mina da nogose, hints’u tagi 
nge’ä hüjui ra mengu ha mexa di ñuniui honge di pabi 
xa hño ha ngunt’udi. 

 

 

Ngetho da pödiju ra hño hñuni ha mengu, ga xifu ya jö’i 
da habu n’a döt’a ts’edi’ä pa da hogi ra nzaki gatho ya 
jö’i, da hogi ra hñuni ra bötsi në ra döta nxutsi në metsi, 
da tsa da göt’i nu’u xa noho në da te xa döta ra födi ya 
ngunt’udi në ra m’ui ya jö’i. 

 

 
 

Bibliografía: 



 

 

 
 
 

 

 

 
 

Nduthi habu  di m’uiju ya jö’i tini ha m’efi böjö pa da nja te da zi.         Njaua,      nduthi ya jö’i  hëti m’efi honda  pa da me’ts’i böjö,  në 
njabu di m’edi ra muui ya m’efi  hindi uni böjö,  ngu m’efi di nja ha nguu; në njabu t’ëna “da nja ri m’efi” gte’ä mahyini mödi 

hindi ja’i gi johya. 

 

 
 

N’andi xa hñëi ga hëthu m’efi ge ma da ‘raju ma johyaju në ma 
teu ngu jö’i. 
 
 
 
 
Ha nuna xeni m’efi ma ga nuu nuna fëni ge m’efi da tsa da ‘raju 
böjö, ts’edi në ma johyaju pa ga teu. 
 
Ma ga nohñunë ra muui m’efi ja ha nguu mödi hindi “njü’t’i ko 
böjö” ne m’efi ngu ma m’efiju. 

 
 

Gi hñëti ge xa di muui m’efi në ge’ä da maxa’i gi tese, da te ri mengu në ri hnini. 

Ga jojö’i,  ga pets’i t’ëk’ë,  ga hnese,  ga uni njamödi, ga hñëtase në ga hëti nu’u ma ‘ra.  Ga muui ma m’efi në ra m’efi nu’u 

ma ‘ra.  Ga ha ma m’efi, ga mö ge ma ga pefi, ga nfaxte, ga njohya, ga timba ra nkui ma m’efi.       
 

 

 
 

 N’a hoga m’efi di m’e’spi t’ëke. 

Gatho ya  m’efi ga hëthu mahyoni. 
N’at’a ra muui m’efi “di njut’i” në m’efi hindi “njut’i”.   
M’efi ge pa ga teu në ga johyaju. 
M’efi ja ha nguu, ra m’efi gatho nu’u m’uhni. 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

Xahnate da ‘yapi ya jö’i da bëni ra m’engu në da xëni pa ge’ä da dödi nuya nt’ani: 
 

 

Bëhñu xeni m’efi bi thogi, ga möhñu hanja da jau ma m’enguju. 

¿Gi bëhñu ndana m’engu? 
¿Tema fëni, tema m’efi da hau ha mengu? 
¿Teme nö’ö xa hñëi? 
¿Teme höö bi hogi? 

 
 

Nuya nt’ani pa gatho ya jö’i në gi hyopi da ñö to’o ne. 
 

 
 

 

 

M’ui në m’efi. 
 

Thödise nuya t’ani: 
 

 
¿Teme ri m’efi?

 
¿Yo’ä da huahni nuna m’efi? 

¿Teme di gustagi ha ma m’efi? 

¿Teme hindi gustagi ha ma m’efi? 

¿Teme di ne ga poni ha ma mefi?, ¿Yo’ä? 

¿Teme da tsa ga poni ha ma m’efi? 
¿Hanja di faxkagi ma m’efi ga johyaga? 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ha ya hmunts’i dega hñunjö’i gi xipi da üdi teme bi dödi.  Ra m’efa, m’u da zudi, gi ‘yapi nu’u ñö da mongi ra födise në 

teme xa bödi ha nuna m’efi.



 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

 

 

 

 

Gi heke ya t’uko hmunts’i në gi ‘yapi da mö teme bi dödi pa da nu’u tema fëni ma da boni pa da goi në ra m’efa da xipi gatho ya jö’i. 

Num’u xahnate hëti da tsa da ja nuya nt’ani: 
 

 
 

¿Ga nohñu ya m’efi di pefiju ha nguu ngu m’efi? Mou yo’ä. 
¿Ga nohñu gatho nu’u m’ui ha nguu ua ha to’o bi m’edi? 

 
Gi ju nö’ö bi mö ya jö’i  “Pa gi pödi ma ts’u”,  gi fats’i da ‘yongi ra fëni ya jö’i. 

 
 

 

Habu xka muskui ri mengu, hoki nuna m’efi habu gi 
umfu ra m’efi gatho ha nguu.  Gatho nu’u m’ui ha 
nguu, da nja ra m’efi nxutsi, metsi, ya tsi xita në ya 
chu ngu da tsa ra ts’edi, ra jeya, ra nzaki në teme di 
gustabi.  Mahyoni ga pe‘sfu t’ëke nuna m’ehni: “Gatho 
pe‘ts’i te da nfats’i”. 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

   

   

   

   

   

 

 

Gi xipi num’u xta uadi ra m’engu da ja ge’ä ma da üni ha nö’ö ma n’a xeni m’efi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Pa da juadi gi bëmbi hamu nö’ö ma n’a hmunts’i në gi xipi ge ha gehni ma ga ñöu de ra böjö ma menguju 

 

 

Ga tsa di töte, di te në di mpefi. 
 

Gi tsa gi töte ngu m’efi, ge’u mahyoni ha n’a m’ui. Maslow, Rogers, McClelland në ma ‘ra, xa ñ’ëna ge gi tsa gi 
ntöte ge’ä timba ra nkui ri m’efinë ge’ä xa mahyoni nge’ä di umbi ra ts’edi ri ndo’yo në nu’u tsa jö’i pa da zoni habu 
ne në xa ñ’ëna ge’ä ra ts’okibya ra nfats’i jö’i, m’efi në hmunts’a m’efi. Hinga honda ge’ä, pe ya döta jö’i ha m’efi 
tini yo’ä pe‘ts’i te da m’ui në tsa ngu töte. 

 

 

Di ne ga möhñe m’efi ngu n’a nxot’i, üngi ‘ra’yo fëni  në mahyoni pa ya jö’i.  Di 
utsaje m’efi ge di kadi’i ge di ha’i gi m’edi, ge di ho ra ts’edi ri fëni, në ya hoga fëni 
pets’i ya jö’i, hopa ra nkui ri m’efi, ra ‘ra’yo t’ot’e ri fëni në ra m’efi ri m’efi. 

 

 
M’et’o, m’efi xa ge’ä pa ya jö’i, di mö ge, m’efi hapi jö’i da nteui xihmai, mahëts’i. 
Maslow bi ñ’ëna: “ M’efi hinga pa gi m’ese de ge’i, ge n’a ‘ra’yo ts’edi ge ne da 
ntsixkui xihmai në nu’u ma ‘ra. 



 

 

 

Peter Drucker xa mö ge jö’i te ge’ä di nëki ra hmëpyase ha ra m’efi, honi ra m’efise në timbi ra nkui ra m’efi, ge m’eza, ge n’a 
döta böhmiö mina n’a memt’a.  Di ha ra m’efi në ma ndunthi.  M’efi, hindi ts’oni jö’i.  Ga mpefiju ge ga hmoniju në ga umfu ra 
ñ’uu ma ts’ediju, ma ndo’yoju, nu’u di tsau në ma fëniju.  Honge gi mpefi, ra nzaki ri m’ui ge di ha’i gi te. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

M’efi di haki ga mpödise. Ndana ma m’efi, ra hño, ra nkui di umbi njubu 
ga pödi to’ogi, teme xiki teme di pefi, yo’ä di pefi, pa yo’ä di pefi, to’o di 
mpejui. Njabunë, m’efi di haju ga m’uiju ge hinga honda m’efi habu di 
töju böjö, hina, ma ‘ra m’efi nxü böjö ha ya hmunts’a m’efi.  M’efinë di 
haju ga thödibiu ya jö’i, nge’ä di m’um’eju ya jö’i në pe‘ts’i te ga nfats’iju, 
pa ma m’efiju da hapi xa hño ma ‘ra. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

M’efi pa ga teu në ga njö’iju majöni.  Honge ma hamu bi t’ëna ge ya jö’iju mi da homofaber. ErichFromm bi mö ge ha yoho 
hanja da te ya jö’i: m’efi në hñoni hmödi.  Nö’ö pe‘ts’i te ga peju ge ga hoeju mina ga ts’oniju.  Honge di möhñe ge jö’i te honi 
da hogi ra m’efi hindi jut’i ra m’ui pa da ts’oni. (Casares Arrangoiz & Siliceo Aguilar, 2013, págs. 24- 25). 

 

 

 

M’u hindi ntuhni ma m’uiju në ma m’efiju njabu höö ge di teu në ha ra nzaki ma fëniju.  M’efi në ‘ra’yo fëni pa ga pohñu xihmai  
‘raju n’a döta ëhya në hingo ge’ä gatho.  Nu’u honda m’efi ra m’efi di hñëni ra fëni në tsa hindi m’ui xa hño. Da tsa ga hëthu 
ha ya jö’i ge gatho ra m’ui mi honi da ndö, mi mpefi ndunthi mina mi mpefi ha nijö.  Di nkadise ge hinda tsa da ñöui xa hño 
nu’u mpejui’ä. 

 

 

Di politisa mina di ëna ge ra hño hoki ya jö’i tsi dada xa habu, ya födinë, m’uinë.  Di nkadise; honda pödi da ñ’ëna nö’ö ëmë 
ra fëni ngu hoda ge’ä födi ja.  Gekua di tihñu ra ts’oki ya födi nge’ä nu’u jö’i ne da hñëti gatho ge poni ha n’a fënitho: di 
sikolojisa, di hapa ra m’ede, di sientifisa, di o‘p’a ndunthi fëni.



 

 

 

Ra födi Abraham Maslow ge ya jö’i ha ra tese tini ya döta ëhya ha ra mengu.  Di hoo në di xa hño hëti hanja te ra bötsi.  Di 
hoo ora’ä di hmödi’u.  Pödi da ntsixkui ya jö’i; di hoo ya paxi, ya t’oho, ya dehe në ra zu’uë, di hoo ya hño födi hoki ya jö’i, di 
hoo ya födi, në ma ‘ra.  Ra hmödiui ra m’ehñö mina ra döme di tini ya ‘ra’yo hmödi ha ra m’ui.  Ha ma m’uiseu, ha ma 
menguju në ha ra m’ui ya jö’i ha gehni di tihñunë hanja ga teu.  Ya jö’i kut’i ha ya m’ui, ha ya jö’i në m’u ha gehni hinga ra 
nguu, hinga ma da m’ui xa hño.  Ma nthogiju, ma födiju, teme di neu, hanja di njau, hanja di ne ga tsayaju në ga hñejuiju nu’u 
ma ‘ra ge’u ma da hyoju ga tihñu hanja da hñudi xa hño ma m’uiju. 

 

 

M’u di hneu ma ga tihñu hanja da zokagiju ra hño m’ui.  To’o majöni hnese ma da dini ya jö’i to’o ne ge’u da mats’i da mehni 
ha n’a hoga ñ’u pa da hoki hanja nja’ä, da umbi ya hoga födi ngu ne ra m’ui’ä. 

 

 

Pa gi tini ri nguse ne ts’edi ngu pa gi tini ri nguu ha m’efi.  Ga hëthu ge ya jö’i xa te hindi 
utsa ya jö’i nge’ä n’año ra ji, ra t’ëmë, ra fëni ëxa ts’utp’i, ra hai, honi xa hño to’o ñ’oui ra 
hmodiui në ra nfats’i ha m’efi.   

 

 

Ra juahni honi hanja nja ya jö’i, hangu di muui ya jö’i në m’u da tsa da ntiniui 
jö’i në da dini ya ‘ra’yo ntsits’i di hoo. 

 

 

“Ga tihñu ra nguu ma m’uiju da tsa ha ma födiseju hinga ha ya 
nfixhem’i,  nö’ö di neju ge ga timpu ra nkui ma m’uiju.” (Casares 
Arrangoiz & Siliceo Aguilar, 2013, págs. 52-53). 

 

 
 

Hem’i nthöi: 



 

 

 

 
 
 

 

 
 

Pa ga pöju teme ma böjöju në ra böjö ma menguju, pe‘ts’i te ga hëthu hanja di ntsixm’eju böjö.   
 

T’ëna hyaxtho ge pa da nja ma böjöju, pe‘ts’i te ga “töju ma ndunthi böjö” në njabu da tsa ga tahñu nu’u haju m’edi.  Njabu di pat’athou, 
në n’andi xa hñëi ga pohñu. 

 
Ha nuna xeni m’efi ma ga hëthu hanja di ntsixmeju 
böjö ¿hangu di tsogagiu?, ¿Hangu böjö gi ne gi 
hñö pa gi johya?  

 
Ha nuna xeni m’efi ma ga nëhëju n’a m’ede pa ga ‘yongi 
ma fëniju, ha gehni ma hëthu hanja di ntsixm’eju böjö.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Ga o‘p’a ma fëniju hanja di nsixm’eju böjö hanja di ntsits’i ko ma johyaju në ma hoga m’uiju. 
 

Ga pe‘ts’i t’ëk’ë,  ga hnese,  ga hñëtase, ga ümbi muui ma johya në ra johya ma ‘ra, ga xot’i. 

Böjö hinga hyaxtho di ha’i gi johya. 

 

 Hanja di ntsits’im’e böjö töpi ra mahyoni böjöse. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 
 
 

 

Xahnate da xipi ya jö’i da bëni ndana ra m’engu në da xëni ko nuya nt’ani: 
 
 

Ga bëhñu xeni m’efi bi thogi, ga ëhñu hanja da hau ma m’enguju. 

¿Gi bëhñu ndana ri m’enguju? 
¿Tema fëni mina tema m’efi da hoju? 
¿Bi tsa ga hau bi mpefi gatho ya jö’i m’ui ha mengu? 
¿Teme himbi boni xa hño? 
¿Teme höö bi boni xa hño? 

 

 

Nuya nt’ani pa gatho ya jö’i në da tsa da ñö to’o ne. 
  

 
 

 

 

Ko nuna nt’ani ga nduju nuna m’efi, da tsa da dödi to’o ne në gathogiu 
ga ‘yongi ma fëniju. 

 
 

 
¿Teme nö’ö böjö pa gekagiju? 

 

 

Ngu ñö ya jö’i,  gi ‘yothu nu’u mahyoni ha n’a döta hem’i ge ra m’efa ma gi kupaju. 
 

 

Num’u gatho ya bi ñö, gi nëhëjubya tsi ‘ra,ats’u në xa hño nuna m’ede. 



 

 

 

M’ede: “Ra nsandi guto ya ‘ret’a ma guto”. 

 

Mi ha n’a pa n’a ndö xa mi tü ra mui ge mi pe‘ts’i n’a m’ego, ge ngu gatho ya m’ego ja ra Ndö tü ra mui, ge’ä m’ego 
xa mi johya. 
Gatho ya xudi mi höspi ra nzibxüdi në mi aha ndö pa ge’ä mi tupabi ya thuhu.  N’a döta thede mi nëki ha ra m’ui ge 
hinga mi kue ge mi johya.   
N’a pa bi nzofo ndö: 

- M’ego – Bi ñ’ëmbi - ¿Teme gi ögi? 
- ¿Teme di ögi, ndö? 
-¿Hanja gi ha pa gi njohya? 
- Hinte di ögi, ndö. 
- Yo gi kadigi, m’ego.  Xta mönda xa nxekua ra ñö nu’u ma tsi tuki kadigi. 
- Hindi kadi’i, ndö, hinte di ögi. 
- ¿Yo’ä hyaxtho gi johya?, ¿hëë?, ¿yo’ä? 
- ndö, hinte di haki ga tü ma mui.  Ma ndö di hopki ga pepi.  Ja ma m’ehñö në ma bötsi ge m’ui ha nguu xka ‘raki, gi 
hetkagije në gi gi uingagije në nu’i n’andi gi ‘raje ‘ra ya böjö pa ga tahñe teme di neje. 
- ¿Yo’ä hinga johya? 
-  M’u hingi xiki nubya teme gi ögi, ma ga mönda da nxeki ri ñö – bi ñ’ëna ndö- Hinkonto da 
tsa da johya ko nu’u gi ëna.  
- Ndö, di xi’i ge hinte di ögi.  Xa di ne ga hot’a’i, hiñ’otho teme di ögi… 
- Ri ma. ¡Ri ma mina ma ga nzofo to’o da got’a’i ! 
M’ego bi nthede, bi nts’om’i në bi boni. 
Ndö bi nogo.  Himbi bödi yo’ä ra m’ego xa mi johya, njabu mi kupa ya 
dutu hinga ‘ra’yo në tsi nu’u ya hñuni pombi ya jö’i. 
Mi hñëë, bi nzofo ra böhmiö në bi xipi teme mi xa mefi mi n’itho. 
- ¿Yo’ä johya’ä? 
-  Ah, ndö, nö’ö thogi ge nge’ä ri m’ego ‘yo thi nsandi. 
- ¿Thi nsandi? 
- Höö, njabu. 
- ¿Goge’ä di hapi da johya? 
- Hina, ndö, goge’ä hindi hopi da ha ra kue. 
- Xahmö da pödi, m’u gi o mbo nsandi da ha’i gi ha ri kue. 
- Höö ge njabu. 
- Xi ma m’ego hindi oo. 
- Höö njabu, hindi oo. 
- Xi hanja bi boni. 
- ¡Hinxa ñut’i! 
- ¿Teme ra më’ä nö’ö nsandi? 
- Ra nsandi guto ya ‘ret’a ma guto. 
- Majöni hinda tsa ga pödi. 
- Pa gi pödi pe‘ts’i te ga üta’i habu thogi 
- ¿Hanja? 
- Ga hafu da ñut’i ri m’ego ha nsandi. 
- Nde, ma ga hapi da ñut’i. 
- Hina, ndö, hinkonto da tsa da ñut’i ko ts’edi. 
- Ma ga kadijum’u. 
- Hina, ndö.  M’u ga üthu, ma da ñut’ase. 
- ¿Xi ge’ä hinga ma da bödi ge ma da thege ra johya? 
 



 

 

 
 
 
- Höö, ma da bödi. 
- Hinga ma da ñut’im’u. 
- Hinga ma da tsa da ñ’ëna ge hina. 
- ¿Gi ëna ge ma da bödi ge ma da m’edi ra johya pa da ñut’i ha nsandi në mödi njabu ,a da ñut’i në hinga ma da tsa 
da boni? 
- Xa njabu. Ndö, ¿Gi ne gi m’edi n’a ri hoga m’ego honda pa gi pödi teme nö’ö nsandi? 
- Höö. 
- Ndem’u, nuna nxui ma ga thogi ga hoñä’i.  Gi ueke n’a buxa böjö, gi ‘yut’i guto ‘ret’a ma guto ya böjö dega oro.  
¡guto ‘ret’a ma guto! 
- ¿Nde?¿Ga tsixi ya ndogu pa da sügagi? 
- Honda buxa böjö xti nxui. Ndö. 
- Ga nteu xti nxuim’u. 

Bi njabu.  Ge’ä nxui, böhmiö bi thogi honi ndö. 
Yoho’u di nkuxkitho bi thogi made ha m’atha në bi ñ’öni’u ha 
ra hyo ra nguu m’ego.  Bi do‘m’i’u bi hyats’i. 
Mbo ha nguu m’ego bi tsoge m’et’o yoho, döme böhmiö bi gu 
buxa në bi zokui n’a hem’i mi ëna: 
NUYA HYO RI METI. GE RI THÖHÖ NGE’Ä GA HOGA JÖ’I. 
JOHYA NË HINKONTO GI XIPI GE GA TINI. 
Nuna hem’i bi thöt’i ha tü’t’i në bi zogi ha ra goxti m’ego, bi 
‘rondi në bi ñ’öni. 
 
Mi boni m’ego, böhmiö në ndö mi sütho mote teme mi thogi. 
M’ego bi dini buxa, bi nëhë hem’i, bi hüöt’i buxa në mi ‘yode bi 
nzuni bi bidi, bi gu buxa bi mit’i ha ra tiñö, bi hñëti ge hinkonto 
bi hñëti në bi ñut’i ha ra nguu.  

  . 
Thi bi t’ode hanja bi jot’i goxti, në bi uat’i’u pa da hñëti. Mego bi tömi nu’u mi m’ui ha mexa, hoda yoho bi zogi. 

Bi hñudi në bi ‘yoni gatho ha mexa. 

Ra da hinga mi ëmë nö’ö mi hëti. 

¡Mi n’a t’oho böjö dega oro! 

Ge’ä ge hinga mi xa dat’i nixi n’a böjö ngu’ä, mi pe‘ts’i n’a t’oho pa ge’äse. 

M’ego mi dondi, mi munzi, mi konzi në mi hapi da huengi ha ra ñot’i yoho.  Mi joo në mi xani, mi toke. 

Njabu mi ñ’ëni në mi ñ’ëni mi ha ya hmunts’i dega ‘ret’a: n’a hmunts’i ‘ret’a, yoho hmunts’i ‘ret’a, hñuu hmunts’i ‘ret’a, goho, 

kut’a, ‘rato…,në mi munts’i ‘ret’a, n’ate, hñuu ‘ret’a, goho ‘ret’a, ngudmi, ‘rato ‘ret’a…, ta bi juati nö’ö hmunts’i mi m’edi: 

¡guto ‘ret’a ma guto! 

Ra da bi hñëxti mexa m’et’o, mi honi ma n’a böjö.  Ha hai në ra m’efa ha buxa. 

“Hinga majöni”, bi ñ’ëna ra fëni.  Bi hñëti ge n’a hmunts’a böjö mi nëki ma tsi t’uko.  – Ha to’o bi bëki – bi mafi -, ¡bi bëki, ra 

jö’i nts’o! 

Ma n’aki bi hyoni ha mexa, ha hai, ha mexa, ha ra dutu, bi xani ra buxa, bi hmöni gatho, pe hinte bi dini. 

Mañö mexa, mi thedetho, n’a t’oho mi huengi ge mi ëmbi guto ya ‘ret’a ma guto böjö dega oro, “honda g-uto ya ‘ret’a ma 

guto”. 

“Guto ya ‘ret’a ma guto böjö.  Ndunthi böjö’ä”, bi ñ’ëna.  Pe m’eki n’a böjö. 

Guto ya ‘ret’a ma guto m’epi – bi ñ’ëna.  N’a nthebe di xoge, guto ya ‘ret’a ma guto hina. 

Ndö në ra böhmiö mi hëtatho.  Ra da m’ego hinga mi n’at’a, mi xa muxti ra dë, mi xa mëgi ra hmii, ra da bi nt’uko bi muxti 



 

 

në ra ne mi pite, mi ‘ro‘ts’e ra ts’ii. 

 

M’ego bi mets’i ra böjö në bi hñani pa da hñëti ge hinkonto mi hëti, bi ñ’ögi ra buxa made ha ya zaa.  Bi gu hem’i në nt’o’t’i 

në bi hñudi mi hoki ya uenda. 

¿Hangu ya pa mi pe‘ts’i te da munzi pa da zote böjö mi m’epi pa n’a ntebe? 

Gatho ra pa ma m’ui mi ense. 

Mi handi da mpefi ndunthi pa da munzi.  Ra m’efa hinda nepi ga mpefi. 

M’u ga pe‘ts’i n’a nthebe, da tsa ya hinga mpefi.  To’o pe‘ts’i n’a nthebe, n’a jö’i’ä ge ha ra hño. 

Ko n’a nthebe ya böjö da tsa ga m’ui. 

Bi guki uenda.  M’u da mpefi në da me‘ts’i në ma n’a tuki böjö, xta thogi ‘ret’a ma n’a mina yoho ya jeya da tsa da munzi. 

“Ret’a ma yoho ya jeya ndunthi’ä”, bi ñ’ëna. 

Da tsa ga api ma m’ehñö da mpefi n’a tuki.  Njabunë, ha ra nguu ndö mi poni xti kut’a ndee, da tsa ga mpefi ri xüi në ga 

jo’t’i ma n’a tuki böjö. 

 

Bi ha ra uenda:  M’u ga thönzi ra böjö ma m’ehñö, xta thogi yoto 

ya jeya ga munzi böjö’ä. 

¡Ndunthi jeya’ä!  .   

Da tsa ga höxi ha hnini ya hñuni pongi m’u xüi në ga pa pa da t’aki 

‘ra böjö. 

M’u ga ñuni tsi tuki, da bongi hñuni pa ga pa… 

Ga pa… ga pa… 

Nu’u pa mi xa pa.  ¿Yo’ä mi ne ndunthi dutu pa tse? 

¿Pa yo’ä mi ne yoho ya zexti? 

Ma nxa za xa ñ’u, goho njeya njabu da tsa da dai böjö m’epi pa da 

zote n’a nthebe. 

Ndö në bohmiö, bi mengi ha ra nguu’u. 

Ra m’ego ndö mi xa ñut’i ha ra nsandi guto ya ‘ret’a ma guto… 

Nu’u ya zönö bi thogi, bi mefi nö’ö bi ñ’ëna ma da mefi. 

N’a xudi, m’ego bi ñut’i di ts’ati goxti ha ra nguu ndö, mi xa mëgi ra hmii në mi ha ra kue. 

-  ¿Teme gi ha? -  Bi ‘yani ndö johya. 

Hinte di ha, hinte di ha. 

Hinga pe‘ts’i ndunthi, ngi thede, ngi tuhu gatho pa. 

Di ha ma m’efi, ¿ua hina?¿Teme ne ma ndö, da dengaginë? 

Himbi thogi ndunthi ndö bi güi ra m’ego. 

Hinga mi tsa xa hño ge ra m’ego hyaxtho mi ha ra kue. 
 

 
 
 

 





 

 

 

 

Gi thödiju ha hmunts’i, nuya nt’ani: 
 
 

¿Teme bi handi nuna m’ede? 
¿Teme gi mö? 
¿Gi handi majöni ra nsandi 99? 

¿Da tsa gi mohñu ma ‘ra nthogi habu xta taju ha ra nsandi 99? 
¿Gi handi n’at’a  gi ñ’ëna höö në nö’ö ma n’a gi hñopitho? 

¿Yo’ä hinga n’at’a? 

 
 

Ma hyoni ge xahnate da ‘yo’t’i ya fëni mahyoni (Da tsa da ja ha n’a döta hem’i), pa xta uadi da tsa da juki n’a t’uko fëni. 

Xahnate da tsa da ja ma ‘ra ya nt’ani.  Xta uadi da guki n’a t’uko fëni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Gi ‘yapi ya jö’i da munts’i dega kut’anjö’i mina ‘ratonjö’i në ha n’a döta hem’i da hñuts’i ya hño pe‘ts’i ra hnini, “ma guto ya ‘ret’a ma guto 
böjö dega oro”.  Da ‘yongi ra fëni hanja da tsa da jukua ra hño ge’u. 

 

Gi xifu gatho ya jö’i tema fëni bi boni ra m’efa. 
. 



 

 

 

Pa da uadi gi ‘yapi nëhë nuna nt’o’t’i: 
 

Teme da ha 
M’u ñot’i da zo ha ma m’uiju 
në ga pödiju, ngu da xixju tsethe, 
Ge ma guto ya ‘ret’a ma guto böjö 
Gatho ge’u ma hñou, 
Hinte di m’ekagiju, 
Hinkonto bi hñöngagiju, 

Hinga ma xa hño ra nsandi 
N’a ntebe në guto ya ‘ret’a, 
Ge n’a fëni di kadigiju, 
N’a sanoria ‘randi geju 
Pa ga nyaneju, 
Pa ga juthu mbubjö, 
Xa zaju, xta nkueu,  
Nixi ma johyaju. 

N’a kate fëni pa hñaxtho ga juthu 
Në gatho da n’at’atho… 
¡ Hinda ñ’otho ra uadi, da njabutho! 
¡ Tema mponi ga hëthu m’u ga johyaju njabu ko 
nu’u böjö di pe‘su! 
Yo gi m’edi… Gi hñudi gi johya ko ri guto ya ‘ret’a ma guto hindi ne da mö ge ya hinga ma gi pefi nu’u gi ne. Hinga gi ñ’ëna ge gi 
pe‘ts’i gatho né hinte ma gi pefi. 
Nge’ä gi ñ’ëna da njabu n’a’ä në gi hñopitho hinte gi pefi ma n’a’ä. 

 

 
 

 
Pa da juadi gi xipi ya jö’i da ëhë ha nö’ö ma n’a xeni m’efi në gi ñ’ëmbi da johya nge’ä bi huati’u nuna döta xeni. 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 



 

 

 


