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Bajir manirk’un ki bajir irurk’'un

Kini modelo éna umahu’ ndi
kabe' rana man'’i nabe, ma ni iri'r ki
man'i ndi éma ma i'e rakhar. Enu-
hu' ndi éku’ urir ura rapi ndi nii'ahn
marhe pa ur'unde’ rana man'i iri'r
tatsha. Eje ndi pa uririri'r naka, éna
€éma pa mapée urir ranar man'isibur
ratsha, namhuts ki ura rapi, na'i
rana nankha'r man'i rap’or sé irur
o me manir ki ranar man'i nats’ah.

Ijiekre kina urir i'an’e ndi Gua-
najuato ega paina aton, ijiékre kina
suka'rhd’ pa ina irir rakahu’. Man'i
ndi kima inkha ni i'ahnro’ Man'i ndi
ur'ende’ ki urir ura épi etsha éna
iri'r éreh, nd’'i ura épi urha érhan,
nant'a ranzo ukharin ndi sa’ iri'r
aga.

Pur igo'r, asék ndi iri'r ki'uhrin
ndi kini programa ndi Impulso ndi
Desar'oio Sosioedukatibo, nant'a
programari ana ma na'i urir agéts
pa ijiek, pa banhor ki pa ndi éet'e
ranzo, kumu ndi urir Guanajuato
mu'os pa nd'i rana ura rapi nehe
rana nat'ur, man'i ndi epha ki ndi
rinhi ékhar.

Kini rinchhihr ndi kan’a ega’ ana
aségun kabi'e nant’a nank’uh inan
kuri awan pa anun k'ago'rgun Kki

kabi'e ugan, kabi'e ninan man'i rus-
than pa nant’é ranzon, kabi'e ninan
urir rakésin pa ninan man'i ruporin
ndi sugata’ ku'és ében, purmhé’ ndi
ét'uhn ninarin nant’a plan rutshan
pa be urir ranar iri'r naka kumu ndi
bajirin ki urir ndi ranzo uza’ ega.

Chi kini uba’ man’i nant’'a sati
utshahn, man'’i sibur tikan utsha-
hn pa mahér man'i ndi sigata’ inan
uporin ki pa iri'r tikan. Ndi sa’ ur-
hon man'i utshan anun man’uri'o
sa’ tateh ndi tikan tutshahn ki man'’i
ndi urir tuserin sa utin, ijiekre kina
urir kikes pa ndi impulso ndi nant’'e
Desar'oio Sosioedukatiboba, ki
man’'i ndi utshahn banhor ki ndi
man'i éku’ sugata’ ébe tapor.

Urir ndi nant'a ranzo ega man'i
etsha ki ega urir ura épi man'i, ti-
kan Guanajuato kata ugin utsha-
hn kabe' ndi €'i, ndi uri ura iri'r ki
urir iri'r ékes, marhe éma ki man’i
ndi éku’ urir ura epi etshah. Kauj
nabi ungwahsk pur ndi man'i sibur
ichhah, indisakhark pur ndi Gua-
najuato iri'r tangweh, urir rinhi
akhe'rb ki man'i sibur ana akhar pa
urir ana urehn taki, purmhé’ ba-
na’i, ndi nant'a Guanajuato marhe
awa ki pa urir ni iri'r taka.

Migél Markes Markes.

Ur'unde’ ndi Guanajuato tangwin

Y <3

N v

A

/X



Ndi pu nimbé ube’ éna égits

Ndi pu ura ba modulos mani itan
upan ndi tandé’ kichii'eugan. Sa’unu'n
ndi rinkh'argun, ndi bajirin, man'i ndi
tandé’ ta'ih ki man’i ndi tupan; na’igo’
unar umha ndi i'ergun ki iro're ana
asegun pa inan iri'r ikan.

Chi sugi’ sa’ nimbo tube’bnhé pa
sini’ uba’ i'e tanauj tangwehuj, pa itan
marhe ama ki tanauj urir iri'r aka ndi
sunga'ta’ ega.

Kata ni inc’i uhes ki ni man'i sibur
utsha pa andn ma ni iri'r utshan, pa
inan ni iri'r ikan.

Na'i ma kata rugin ninderin

o

orgullo y
compromiso
de todos




MUDULO 3 - URHAN11

K'arore kauj pa ndi kauj, bajir ki ndi ku'os Ranzo

Ema:
Kini drhan pu nimbé ub 'bhu’ ndi tin'uhn ke ébe ndi urir nehé énar
énder. Kini ma aségun man’uri’o ti'ahn’in pa rutshan, kimu ndi Fer-
nando Sebater ut'é richhihr éma: étika pa Amador, “kane mani iri'r
nagw h"”; o kimu ndi Karl R. Rogers éma, kane “rana uri na'i nahe”.
Ungwa nimbo tuwe’ tawanhe ndi kane natehr, kuri rasa’bun, uri rini
taku’sbun, ninan ranun ki nanan na’is rutshahn man’i ndi épegun.

Man'i ndi kini uba’ atsha:
Ninan ranun man'i ndi ébegun, kabe’ ndi ninan iri'r nikan ki kit'ab
urir ndi und rin.
Kabe’ ndi i'e ki ndi kane balor ukhar pa ana atsha:
Endé, itehs, kimba' nakhas ki kabe' ndi i'e.
Kéga' rinhi:
*Kaujro’ kau;.
*Kauj nehé éna man'i tutshah kit'ab irur ki manir katatugihu’
*Kauj nehé éma kabi'e nahinthe rato.




Man'i ndi kini uba’ atsha

0. Ukiki ats’ ni’

Tari tsha ki atsha
Ukiki manir o irur éser rats' ni’ ndi tari utsha ki rinhi ndi andahb
u'owa ats’ hni’.

*¢Sus 'ni'n kanekhare tari kichhahn?

*¢Man’uri'o kuri tuwa o man'i tari'o tutshahn?

¢ Kabi'e urehn sinda'r richhihr ur'es?

¢ Katsa's kina kipan ki mapéba kinan tsha kichhahn?
*;Man’uri'o sahér sichhahnme?

¢Man'’uri’'o mahér kina kichhahn?

1. Man'’uri’'o ndi sa’ kane epa
Uraba ndi sa’ ustha.

Urhan etsha:
Nant'é un'e: ;Kk'aroj kau;j?
Urir etshér randir pa Gts'a richhihr satiba urha
rarhan ndi pag. Sangwaro,
¢K'aroj kauj? Kini richhihr nant’a dibuju énuts
ndi nant’a un’e, “nant’é un'e”, urir atshér ma
richhihr ara'n ki ana at’ihn:

-Un’e nincha’ Gnho’ inhits'e
*Un’e ninthé kina man'i ndi kipa, man’i ndi kaza egi’ ki man'i ndi

sukhar it'ets’e
Un’e ndi kan'i ris rman’i ndi iri'r ki sa’ tsha kichhahn it'énhe

Ndi sa’ kirhon, tin'uhn urir sabusnhe ki mare’ kingwin'in ndi ut'e
un’en richhihr uran kit'ésin
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Urir ndi Gta kagin sapo’ satahnhe:

*¢Man’uri’o kini urhan kinan kipan?
i Kabi'e sintiki'en?

Urhan ibo'r

Urhan etsha
Nant'a sitas ichhanhe: Manir ki irur kina ipanhe, kauj nehé tana ta-
pahgo.

«Urir nd'i isérnhe pa nant’a sitas nande’ atsha ki ana tats'ahn.
*Etshér ma uts’a richhihr ndi pagina taku'n atshéb, ndi sitas éteh
énuts ki nindo urhu'’ ar'és.

*Man’i ndi iriro manir ndikangar richhihr éts’ab amha ndi uri sibérba
ndi éb h ut’é richhihr awor.

-Ureri ndi sa’ richhihr 4p’o nant’a richhihr Gran andés ki awa kabi'e
urindi ut’é richhihr uréhsb. Nant’a sinda’'r étsha’: Nahé kane maheér
man'i richhihr dran ana asar o kane ndi kuri iri'r randes.

«Uri ndi akiki man’i awa richhihr sibérba ana tapor ki richhihr tran
ar'és kabi'e ndi urir ndi ut'é richhihr uwor, i'ebe ta kéga' ndi urir
uts’a richhihr athi’'b.

*Ndi sa’ antho, ke'i uba’ ap’or pa richhihr uran mahér anaasa'n man'i
ndi undés

*Ndi sa’ kirho utan kichhan nant’a rinhi ar’ak’'un pa kina ki'an.

-.Kabi'e sintiki'en ndi kinan richhihr uran
kit'ésin, kabi'e ndi banhorin manirin ki iru-
rinit'er?

i Kabi'e sintisu’en ndi richhihr uran kisa'n,
kabi'e ndi sa'ésk’'un?

*¢Man’i ndi urhan kichhahn sati kipa?




2. Taréh ibo’res: Kiri ésa’b
Mani o iru ndi kangar richhihr ésa’b ékesk’'un pa kinan kini eskéma
kichhahn ki kari kasa’bun man’i ndi urir iri'r ékhar.

3. Tin'uhn ibo’r: Man'i ndi etsha
Pa ndi sa’ kane atho urir etshér: Sitas iri'r éma, ur'és ana atsha bun-
hor ura api.
Pa ndi sa’ kane atho kini urhan atshahn ungwa richhihr uran tu-
sa'nhe ndi Birginia Satir.

Kabe' ndii'euj Marhe éma
Birginia Satir (1975)

Kauj i'euj kauj

Na'i ubo’ k'a singw h si'eme

kamu kau,.

Kéga’ urir ega ékhar kumu ndi kauj tukhar,
Purmhé’ ndi na’i kauj tukhar nehé kuriba éreh
Purke kauj nehé i'e tuma nateh

Na'i kauj nehé nant’égo’: Nahinthe,

N&'i ndi éku’ utsha;

Kaza, ndi nd'i ndi éku’ kuriérehr ki man’i ndi éma.
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Katangi'r, nd’i ndi dibuju énu’;
Kurié'iuj, kane sibur

Kuri marhe, kuri mé’b, marhe éma,
kuri uts’ob;

Kati ki nd'i rinhi katibabe érehr,
Sizé'n, sibe’ o tata'n,

Iri'r o me paha;

Runi matho’ o sim’

Ki na'i ndi man'i tutsha pa kit'ab urir
O me kauj

Kauj nehé man’i ndi endé tusthah
Ndi nat'i,

Kabe' ndi kurié'iuj

Man'i ndi eté'n

Man'i ndi kauj tutsha ki ni iri'r érehu;j
N&'i ndi iri'r sarehujme ki marhe ére-
huj

N&'i ndi kauj tukhar nehé nant'eégo’
Nehé nanauj napauj kabe’ ndi i'eu,j.
Ndi i'e rutsha, uwa najiuj

Ki sintiru’e na'i nahinthe.

Mahér na'i ura rugib man’i

ndi kauj endé o €'i rutsha.

Kauj nehé énu’ man'i ndi tutso'r

Ki kita’b supame

Purmhé’ ndi kauj nehe tire,

Mahér balor ruta’ ki man'i ndi mara
rutsha.

Nanauj nd’is rapa

Kabi'e nde nats’ahn ki nase,

Iba ki ichhah kabe’ ndi nd’e,
Nant'a ratores ni’ ki sintiru’e
N&'iugo’

Ki'i endésimago’ ki lugar éna éke’
Nda chipuri nehé.

Chi ndi nant’'a esamen atshahk
Man'i ndi kauj tuma ki tutshah,
Ndi kiri tdma ki sintitu’e

Kéga’ rinhi iri'r sarehrmé

Purmhé’ kit'ab rinhi maha’ ape ndi
sichhahme,

Ndi iri'r'o ukhar

Ki ndi sati'o tapo’ tah’

Ndi marhe’'o ura a’irb

Mah r ruréhr, ra'o, sintiru’e, rama ki
rutshah.

Man'i ndi tukhar ni iri'r nangwehu;j
Pa kit'ab urir mano naroj

Pa man'i ndi iri'r rutshah

Ki pa rama ni iri'r érehu;j

Ki tsha urir raser iri'r naka ki
Man'i ndi éku’ sunga’ta’ ega o ebo.
Na’'euj ki mah r nanauj na’ehrj.
Kaujroki iri'r eb huj.

Birginia Satir, 1975
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Marhe rama... jmah ro’!

Man'i ndi éma:
N&'is be nikan marhe raman, purmhé’, ;Kabi'ebe mah r natehgun?
¢Man’urire €'i rawa ndi marhe uman?, ;Kégo'beba éreh?

Sikha unkha rinhi iri'r sukharinme, man’i ndi kane er’'ahb kiimu ndi
mani ki iru ndi sa’ kane éna epa ndi kane marhe éma éb h.

Chi kini uba’ inan Us 'ni'n man’uri €'i ratehb ndi rinhi marhe éma ki
inan aman kabi'ebe kane ana aba ndi kane marhe ema.

Urir ndi puétas epha émha, man'i ndi it'i urir éts’ahb, ki ki'i uba’ urir
ndi sikologia tats’ah Uu'o’'o ega éts’ahgun, man'uri'c ma ramanndi
urir “marhe emhaki k'arore kini éna ésa’b. Késibur ninan raman
ndi urir marhe enha jmah r! Ena uts’a kimba'’ etsha.
Man’'i ndi chi atsha:

Kane ana aba ndi kabi'e kane éna
marhe éma ki kane aru kabi'ebe
mah r rana kane ura rapi ki iri'r ¥
rana nangw h.

Kane rana marhe raba ki
kuriranhin pa kane rana raba:

Kane epa, kiri ehun, irhé, urhu

ébe kane iri'r éna ki marhe éma.
Kéga' rinhi:

*Urirgun man'i éna tshé upan,
gusau'en, marhe raman, ninan
urir rakésin, ki si'ahn sinchirin-

me, kisi'ahn man'i suwa'n.
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Urhan ndi chi atsha.
0. Urhan ndi ki ats’ ni':

Tari tsha etsha:Sitas ndi kane bunho ura epi taka’

Iri o mani urir asér pa tari ats’' ni' ki ana rinhi ndi ar’ahb at’a:

*;Sus 'ni'n kanenkhare tari kichha-
hn?

*¢Man’urire kuri tawan o tari ruts-
hahn?

- +¢Bajir kata ugin urhan sitas iri'r
utshahn?

*¢Man'’uri'o kina kipan?

¢ Man'i sati kipan?

Ki'i rinhi nd’ibe arir er'ahb ki na’'i éna rinhi @mhab.

1. Urabaparte: Man'i ndi urir una upha:
Urhan:

Iri'r ats’ ni’ kireh’.
«Up’ah rini ki éna pha kuri ésa’b, Urir etshér ranar pha man'i ratsha
(sikha mah r kina pha nant’a urhan ichhanhe o sikha ume khi kina
arhan ichhanhe), atangi’ itusnhe pa kis 'ni'n man’uri'o kina kipan ki
ni marhe kiban.
*Ubés ndi ke'i ano’b, atshék’un utan-
gi’ kisebun ki ut’e richhihrin kina ki-
sarin ndi (pag. 12)
*Tin'uhn urir uta éginhe pa mare
kingwin'in ki kina kiban man'uri'o
kit'ésin.
«Urir Gta éginhe mare’ kingwin'in
man'’uri'o kina kipan ndi éku’ sukha-
rin.
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2. Urhan ibo'r: kuri etsa’'b

*Pa ndi kini ibo'r uri o me mani mah r rana raba ké’onkha’oba rana
ura raran pa urir rinhi ramhab ki rana kiri ratsha ndi ;| Marhe émha?,
¢Man'’uri’o urir etsha pa iri'r nateh ki marhe ramha?
Kabi'e ndi kane man’i nant’'a bideo rand hr

Up'ah: Marhe éma, ndi Gwilberto Kastro

Up’ah rini: Ndi kadj tutsha, ndi Mario Pintér

Kabi'e ndi kane man'i taréh richhihr rasa’s ndi Lisabét Kubler-Ross
ki Dabid Keéssler utshas, richhihr ndi nant’a leksion ésegun ndi
“Kane marhe éma”.

Richhihr uran ndi nindo égits, i'e kimu ndi up’ah rini égits, kini ur-
han kane rana ratsha pa itan kane raba.

Ndi kane rinhi ar'ahb, uwa agésgun pa mah r kane rini awab pa aman
man’uri'o uwa marhe uman; sikha urir ni mapé niji tats’ah pa ura api
ki taka tsha mare’ ap’in man'i ndi utshahn.

*¢ Pari rinkha'r ndi man'i ndi kagun upan ki ndi ki'i urir émha?
s¢Man’uri'o i'e rinkha'r ekhar?

*¢Mah r man'i ruta’n pa marhe raman o me rapin kéga’' ndi nehé
ra’'uhn?

3. Tin'uhn parte: man'i ndi tutshan
Urir ata kagin tin'uhn man'i ndi si'is sutshahn kita'n pa banhorin
mare’ kingwin'in, banhor irurin o banhor manirin kina kiban kabi'e
urir marhe émha. Tina aton man'i ndi upan mah r ragésgun pa tsha
iri'r apan, gusau’'en, marheaman, tinarin urir akésin, pa si'ahn sin-
chirinme, ki si'ahn man'i sumha ki kéga’ si'ahn urehn si‘ahn pa kane
rasa.

Kéga' man'i ndi urir epha ura api mare’ ap'in ki sikha unkha uba’ urir
tahib ubenha kéga' urir man'i atsha. Atshér ma nimba’ na'i man'i ndi
upha ma taka atsha bunhor ura api, bunhor manir ki bunho irur ndi
ura api urha arhan ki taka anhu kabi'e nimbo am’eb.

Kane ndi éreh endi: uba’ ich ' man'i ndi kini uba’ etsha kit'ab sini’
uba’ ukiki ndi tamhuts mare’ ap’in ki kabi'e nant’a nagihn a'i ungwih
pa kan'i anihn.
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Pa mapé itan apan...
Pa itan tinan ch’ipaha apan ndi sikologia positiba kane asé ndi Seliman ndi
Martin E.P. ndi ut’é richhihr asa’bun. Richhihr ndi ém’ah “ndi auténtika marhe
éma” ndi ma apan énuts ém’ah Edisiones Sata.
Chipuri aman, kanenkhare richhihr uran tu’'és man'i ndi kauj tuma ki tupa.
Uri ndi Martin Seligman ur’ahb.
Pur ndi Lalo Salvador.
“Man’i sinwg h kurisi’'ibme pa nangw h rana nabo’ ragu’ ndi marhe éma”

Martin Siligman, ma Amérika Sikologia Asosiasionbe tangw h ura aran, chi
éb h nande’ i'i ndi auténtika rebulusion ndi sikologia niji, ta chi kini uba’be
éb h tshé énu’ ndi urir traumau’en traumas, kaza su’a épob transtorno ki pa-
tologia ndi nanga. Kini sikologia “negativa”, Seligman nant’a sikologia pso-
sitiva tat’'a utsha, pa ma kangar ndi manir up'ah niji ega’ ndi marhe émha
ich'ah, kane ndi iri'r éna énde ki marhe éma uta.

Mapé marhe urir @mha ma depresion ékhar ki estrés ndi chi kini
uba’ urir mapé ékhar.

¢Muki'bgo’ chi ki'i uba’ urir sa’ sika marhe sumhame?

-Iri’r, ndi kdne man’ihi'e raba, ndi kdne mdrhe éma ki kéne ndi presién ukhar.
Tipara’' nant'a up’insapha eba tit'urhu’ arir tu'ahbhu’ kabi'e urir ndi Tsupe
Ur'oés ega nda marhe émha ki kit'ab ubo’ tunuhu’ rink'ahr. Kuri unhihu; purke
na'i ndi rinhi tu’ahbhu’ ndi urehn eékhar ure’ uba’tankha’ ur'ahb. Sa’ ni muki’b
ndi man'i ndi émha urehn ndi kane ukhar ke'i ndi uro'b, sa’ ni kane marhe
suwame. Purmhé’ na'i ndi kit’ab ubo’ rats'orowa depresion épob kindi tipara’
sapha ki kit'ab ega patologias épob tunu niakuri marhe.

¢Man'uir’o iba ndi ki'i?

-K'a singw h surume ndi ki'i uts'a, ndi kauj nehé éma na’'e. Man'isibur isah.
Kega' urir énar pa man’i ndi marhe ramha rastha. Drogas, man'i ndi étso'r,
telebision, man'i erhar. Kauj man'i singw h siwame pa urir ndi man'i ratsha,
purmheé’ nehé ramha man'i ratsha sa’ nehé unhinth rgo’ ki kit'ab sa’ man'i
unhinth surhome, kumu ndi nehé ranar man’i nats'ah o me ramha man'uri'o
kane Nabi' épo, nehé rana marhe raru sini’ba. Kane ndi itan urehn mapé
ukhar, kane itan €'i rana muri man'i sibur rakhar.

Kit'ab urir éere'r mamba'r énar nant’a grupu ura manor néb 'rb. I'is muri uarir
eénar unhi mahéer it'i ki mapée urir ura sapime. Kane banhir tin'uhkari énar
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Ranzo, darir nabi’ epha. Ki'i ur'osgo’ ékhesgun pa man'i ndi maa’ihr rutshahn
ratshegun, tand 'marhe ndi man'i uri tanihr umha ma antidepresibas itan ni
iri'r utshab ki chi sa’ éb h entho.

Ki kit'ab émha, ndi siénsas sosialesre éma ma étso’rgun, ki ma urire mani
i‘ahn pa ura rage’b, ki ma kit'abgo urir ndi kata sugihumego’ ma éser igo'nha
rakhasb ki éemha ma nina rutshahu' Ki'i ni iri'r i'ahn marhe.

¢Kanenkhare, tonses, ut’'é reséta pa marhe raba?.

End sima tin'uhn tukhar, tin‘'uhnba etsha kimu ndi kauj éma kanga buts'u
up'a niji ega, iri'rega’ ki iri'r sintiet’e. Pa ndi uraba, reséta €'i rana na'i kats'as
ratsha ki kane ra’a mapé raba ki iri'r disfrutdra’e. Kimu ndi: Urir kata rugihu’
man’ihi'ehu; rapan richhihr rusarin ki rus ni'n ki kibi'e téeknikaba rutshahn pa
itan iri'r itan rana nahé’. Purmhé’ kini nibél itan kats’as.

Ndi ibo'r nibéel, kane kats’as eb h, Aristolesre emago’ ndi em’ah “eudaimonia’,
ki chi éman eém’ah ndi fluju. Pa ndi kini kinsigiru’'en nehé ranun kabi'ergun ki
man’i ndi éku’ mah r tutshahn ki ninan rutshahn. Ki'igo' kane kunsigiu'e pur-
mhe’ sinha kane sith rme lamas igo'nha name, kabuke kane man’i ndi ema
khi kane utshah. Kane ndi iri'r éb h sinha kane marhe surume ki sintisu’eme,
mejor kane marhe raba up’ah rini randi: Namb ' sima'n i'e raba: “kata eh ki
ninch’a tibo’ uku; ki ubés eb huj".

Tin'uhn ibo'r nibél ma kiba man'uri'o sukhar ki kipa sutshah ki sintisu’e nan-
de’ ki ijiek. I'ebe kima na'i iri'r sintisu’e kib h.

i¢Man’igo’ sikologia éb h utsha ndi tsupe ur'és ndi urir richhirh
ich’ah?

Ndi ni end sima, éb h man'isibur kats'as érehb ki ni mapé marhe éb h utsha.
Kauj sa’ nehé énu’ kabi'e nanauj rutshah ki phanche’ urir raser ki ni ch’i paha
kumba’ ereh purke ni urh marhe. Sangwaro sapha eba nant’é Unibersidad
nant'a kurso nimbo tuw b ndi sikologia ki chi sa’ nant’a ur’ih Unibersidad
ébe. Mapé sapha eba éb h urir mare’ epib, purmhé’ chi uraba éb h na'i urir
tstha endésima én’uh o me urir nange’'n ndi ni man'isibur epha ndi sikologia
ema ki sintiet’e man’i ndi émha uphib rinhi. Mapé urir sikdlogos kuri urheb
kini i'e tats'ah purke er'i urir ndi iri'r naka mikhes ki marhe mimha naka ki
sinha ndi drir sich’ihrme nehé sukhésme. Nunka mahérme urehn sumhtsme
pa nant’ab proiéto ndi urir richhihr nats'ah. Mapé sapha eba ni kane mapé
e'ir kumundi nant’a ur'ose mapa, richhihr ni kane ékesro:
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¢Man’uri’'o ramha ratshé?

Pus kane é€'i ranu, ndi ni end sima kega' urir émha mani iri'r, aunke ma kega’
man'i ibur, purmhé’ urir ma émha iri'r. Unkha ma mapé man'isibur pa kdne
rana ratsha kiumu ndi budismo éna imbo’ ekhu’ kumu ndi i’ho, urir nabi'r epha
ki ndi arir nehé ega urha’ érhan. Kimu ndi chi ugan tutshahn, kimu ndi kéga’
man'i ndi ébe kéga’ kane rana raba pa raru pari ni iri'r éma ndi kane man'isi-
bur epa pa kane piba ur'ose risé rab 'n. Ugan internéba tutshahn, purke ri-
chhihr pagina mapé urir tukharin ki tipara’ tareh up'in’es tin'uhn éegas urir
sa’ richhihr ega égis pa mah r rana ranhu (www.authentichappiness.org).
I'is urir ma er'i nakd mdrhe ramha ki sikologiaba ndi richhihr ich'ah éma ma
kiri si'aéhn tshé richhihr sich’ah. E'i ndnauj urir rdser kabi'e ratshd pa rdna i'e
rat'e ki ni tshée richhihr ruta’ pa ranu man'i eku’ éma.

¢Man’igo’ urir émha ndi chi kini aba’, ndi nant’a ubo’ ega urir in-
gwr?.

Ndi ma um’a marso 2003, siinha ni iri'rme pa urir napo’ kimba’' nakhas, ndi
ure’uba’ Kega'um’a ni ma’ihr ega ép’igun. Purmhé’ ni Saddan ma Hitlero; ki
Osama sinha Stalinmero, sikha urehn sukharme purmhé’ marhe ega én’uh.
Ereba’ uga na'i sigitu’en ndi boom ndi kane éna urehn ukhar ki éna marhe
emha ki iri'r ega. Kauj kibi'e tinkha’ i'e ema kabe’ ndi Robert Wrigt ut’eé ri-
chhihr undés ndi ém’ah Nonsero. Ndi siglo XX ndi Hitler ki Stalin utshas ki
man'i ndi paha una tabe, purmhé’ kuri tutshabhu’ pa si‘ahn i'e su’e. Sikha ndi
kane raba si'ahn kontaminasu'e ki raman ukiki nagwi’s ubo’ na’i man’isibur
ranzah, pa sini’ uba’ ninan urir rakésin ki
nikan marhe raman.

*Kibi'e umahu’ ma nant’a bidéo kirun, uri
Martin Seligma ma nant’a up’in sikolo-
gia urir éb h mare’ epib ki ndi man’isibur
ébe pa ranar ranhu kabi'ebe rar’s. Ni i'ahn
marhe pa kane rarub, ndi kane ke rat'a
kumu:
http://www.ted.com/talks/lang/es/mar-
tin_seligma_on_the_state_of_psycho-
logy.html
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Kane ke ndi rata’ pa: kuri rawa.

Nant'a ke uta’.
Kane marhe éma
Gwalberto Kastro

K'arore ur'osra ugu’

Ki puente sutshame?
Rinhi i'ihuj

Ki k'a singw h runi su’'ojme

K'arore man'i épih

Urir i'is arirgo’
Nangababe nimbé ém’ hb
Ki urababe éntho

Ijiekre ki'i kinu’
Ki kima: jman’ira?
Kauj kit'ab turéhr
Ki éma lumejor.

Ndi kane marhe éma sinha
nant’'a ubo’'mero’

Ndi kane marhe éma sinha
nant’'a ubo’'mero’

Ndi kane marhe éma kane ma-
hrrananamb'r,

Pur ndi nant’a lamar niji rana

K'arore itan kimba’ éreh,

Kanga ch’iru ndi usa kimba’
éreh

O me iru ndi man'’i supame
Kimba’' ereh ut’'é sueérte.

Ijiekre ki'i kinu’
Ki kima: jman’ira?
Kauj kit'ab turéhr
Ki éma lumejor.

Ndi kane marhe éma sinha
nant’'a ubo’'mero’

Ndi kane marhe éma sinha
nant’'a ubo’'mero’

Ndi kane marhe éma kane ma-
hrrananamb'r,

Pur ndi nant’a lamar niji rana
Ndi kane marhe éma kane ma-
hrrananamb'r,

Pur ndi nant’a lamar niji rana

Ndi marhe éma
Ndi marhe éma
Ndi marhe éma

Ndi kane marhe ema kane ma-
hrrananamb'r,
Pur ndi nant’a lamar niji rana
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Man'i ndi iri'r erehu;j
MARIO PINTOR
Endi er'ahyj
Man'iranbe iri'r sarehjme
Man'urire ir’i iri'r etshah
Ur’i ndi ega
Ki ur’i ni arehn mindeh.

Nant'a nunt’i utsha

Purmhé’ itan nande’
Man'isibur egabe émhur;j

Nehé éser rana tsha ratsha
Kéga' ndi tata'n u'o’o tana aka.

Uwa nd'i:

I'isbe nabi’ éthi'b

Ni iri'rbe érehuj

Tubor ki sis 'ni'me,

Ni iri'rbe érehuj

Ki sikha énzeuj ki man'i nakua un-
gweh),

Ki ukiki énasuj

Ni iri'rbe érehu,j.

Sikha kauj nehé titéhs kabe' ndi
i'eu;,

Ni iri'rbe érehuj

Ere’ba’ Nabi’ tus i’

Ni iri'rbe érehuj

Ki nant’a nabi’ upahs tu'o
Ndi nant’a uki tukés

Pa kauj tukh 'r

Kane ndi ub h ésu’ jurau’eb
Iro'’ba mah r man'i tutsha

Ukiki €'i man’i ra'és

Ki kibi'e éma iri'r éreh,

Pa mah r ryjik'un

Kabe ndi namb h ésu’

Kabe’' ndii'euj ki kabe ndi kuri uwa.

Uwa nd'i:

I'isbe nabi’ éthi'b

Ni iri'rbe érehuj

Tubor ki sis 'ni'me,

Ni iri'rbe érehuj

Ki sikha énzeuj ki man'i naku un-
gweh),

Ki ukiki énasuj

Ni iri'rbe érehu,.

Sikha kauj nehé titéhs kabe' ndi
i'eu;,

Ni iri'rbe érehuj

Ere’ba’ Nabi’ tus i’

Ni iri'rbe érehuj

Ki nant’a nabi’ upahs tu'o
Ndi nant’a uki tukeés

Pa kauj tukh 'r

Kane ndi ub h ésu’ jurau’eb
Iro’ba mah r man'i tutsha




LEKSION NDI MARHE EMHA

Elisabet Kubler-Ross.

ATer’i, nant’a uri tipara’ ki sangwaro
sapha ukhar, utshé ma nant’'a uts’a
ukhar ndi sa’ urir sichharme. Nant'a
ur'és ndi urir ich’'ihr ma tangweh
tahu’ Ndi tupa useuj ma ni iri'r sin-
tiu'e’. Kabe' ndi sinti'e €'i tshé nupa
ki tu’ahb man'i uts'a ukhar. Iro’ unih’
useuj ki man'i tangw h ni iri'r useu,.

Ukiki useu;:

Kabi'e sintiu’e ndi sa’ eb h eru? Na'i
unun, sini’ uba’ ururin, purmhé’ ijiek
sa’ kinu’ mare kiru.

Kats'as éb huj man'i ndi éb h epa-
Ter'i uwa.-

Chi ni marhe éma purke ki'i kuri
suwamebe. Mape sapha eba ni paha
tangw huj. Purmhé’ ndi chi ki'i uba’
ndi éb h énu’ kabi'e kane man'i rats-
ha sa’ ni si'ahn mamba’ suro’b, éb h
kuri usa’b kabi'e kane man'i ratsha
ndi unkha iri'r éb h ki sikha unkha
eb h eruj ki sikha ndi matuj €'i tshe
matu nahe’j. Kibi'e ébh kuri uwa
man'i ndi gun’'iba’ nutsha ndi maruj
ki nabi’ ungwahsb pur ndi ni marhe
éma kamu ndi sinha gun’iba'mé.

Man'i éna pha ipor kabe' ndi urir
endésima éna émha ki énu’ si'ahn
mamba’ sunehb. Muki'bgo’ kabe’ nde
émha, kane Kiri urir rini €'ob ndi urir
éthe'r, ma ni marhe émha ega pur
ndi én'uh ma man’iuba’ rarur.

Mapé na’'irgun ndi ma marhe uman
ma kane éna pha sintiu'e man’i

ndi éna pha i'ih, purmhé ma kane
phanch’e iri'r nagweh ki kane raru
sugata’ man'i éku’ ébe. Mapé urir
émha ma marhe ramha ndi man’i
kunsigirat’e o me man'i ratsha, pur-
mhé’ man’'i ndi ma nabe, ma Kiri
marhe sumhame. Sa' tunuhu’ ndi
ma kane loteria ésa ma kanei'iséb h
kane marhe éma, kane ndi unhinthe
ch'iri'r ukhar o ura sik’ehr ekhé'r.
Ki'i nd'i kane marhe éma, ndi kane
marhe émha mare éntho ki tonses
ni ch'irir sintitu’'en o kane marhe
suwame kumu ndi gun’iba’.

Ndi iri'tr ma éna éma nd'i ungwa
ti'ahn’in pa marhe uman. Ndi mar-
he suwanme sahér kane i'eba suts-
hame. Ndi Kazan, nant’'é kurin ki
kamba'n éna ma éma pa na'is mar-
he raman. N&'i ubo’ nan’e ma marhe
raba raba ki ndi ma nant’a lugar iri'r
ruta'n.

Ndi tarin ma rukhrin ratéhsin ndi
kane ma marhe raba raba, uraba
ur’'és, man'i ndi kane ma ratsha.
Mapé urir ma étso’r man'i ndi urir
émha ki émha ma man’'i sutsher-
me ki ura sun’ihbme. Purmhé’ ;Ka-
nenkhare rinhire pa rinhi sukhéerb-
me?

Ndi ugan marhe uman ma nehé kul-
pati'en ki nehé man'i tipo’ ti'ahn’en
man’iranbe marhe uman tuta'n ndi
kit'ab urir mapé ega kiri marhe su-
mhame kimu kagun. O, kimu ka-
nebe ndi nant’'ab urhu: jMan’éranbe
marhe raman nikan?
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Ndi rinhi aman na'’i éna késibur su-
gata’ éna émha. Tus 'ninhe ndi mar-
he uman mahér ma iit'ab urir ma
ru'ebun, ké'onde marhe én’uh. Ndi
mapeé marhe man'i tukharin ki ugan
marhe uman, man'i singweh i'e suts-
hanme kabe’' ndi it'ahn o purke ndi
imhur. Sintitu’en ma mapé tukharin
ki mapé i'igun, pa mahér urir mare’
rapibun ndi uba’ ma nahigun, urehn-
ba kane marhe éma.

Ndi endésima, urir ndi kéga’ marhe
émha ma Kiri urir ékhes, ipo’ mare’
ip'in Ki arir ékhes. I'is ma urir ékhes
ki marhe émha kindi ma urir mar-
he simhame ki émhurb, urir ni kuri
émha kumu ndi kit’ab. Ndi kane mar-
he siwame ma Kkiri urir sukésme, ki
ndi ma kane marhe éma éna muri
endé pa urir épor. Ndi endésima
kane marhe éma, ma sinha kane i'e
suwame ki kabe’ ndi i'e na’'ih. Kagun
ki ma man'i si'ihme ndi suga'ta’ ébe,
nehé uman kabe' ndi marhe auman.

Nant'a mani ma ém’ah Audrei ma
kuénta tango ndi ki'i ma taka tsha
utsha ndi urir ma ega eklerésis la-
teral amiotroéfika ich’ihr o ndi uts’a
Lou Gering. Audri ma tangw h urehn
ubuts ki ure ma i'e uts'a ukhar. Ma
nant’a tabo'r kimba'ts’ab utsha. Ndi
pu uraba utsha, rats'oro sapha eba,
puma utshé ure uts’a ukhar. Tonses
ma unkha mapé sapha ma nangw h,
purmheé’ kini eskleroris una ni mare-
marhe ki Audrei ma énu’ sa’ lultimu-
re nagw h urhan mutsha.

E'i ma nant’aki urhan mutsha-Au-
drei uwa-. Ma mapé marhe man'i

uba ndi rats’oro sapha uno’b tan-
gweh, ndi pu uraba kimba'ts’ab uts-
ha sintiu’e uran tabe. Kuri suréhu-
jme pa mimha nant’'a uts'a ukhar.
Uraba ungwa ti'érhu’, uri suserhume
ki tutso'rhu’, purmhé’ chi sugi’ itan
iri'r rutsha. Ni td'i nutsha, purmhé,
ch’i ubés tangweh tuma ke'i nutsha,
ukiki tangw h tuma. Kayj rinhi su’ob-
me ki tapeuj marhe. jMan'’i singw h
iri'r kansigisu’'eme ndi sa’ rats'oro
sapha eba! Kauj nehé tagw huj tuu-
ma. jma tangwh mare ta'ihagj ki
tanauj tupor! Tonses kuénta tan-
goj: kauj tana taporj, purmhé’ uba’
si'eme. yman’iranbe i'e tangw h kuri
tawa rinhi bénza'’n? ndi mani ende-
sima tin’uhkari i'e. Rinhi nanka sar-
home, purmhé’ ndi chi kane man'ih
i'e rana ratshah. Iro're kine marana
ratsha ki pur ndi kane man'i na’i éna
epa man'isibur utsha.

Ndi tujer pa nanauj nupor, nd'i iri'r
tateuj, kauj ni marhe tama marhe ki
man'i ndi tutsha ni iri'r tateh.

Ndi kane marhe éma sinha ndi
kane man'i sutshamego’, kabe' ndi
ma ugan. Kabe' ndi marhe uman
ma unu'n, kabe' ndi uma, kabe' ndi
man'i éna ébe ungwa éna ungwen'in,
ki kabe’ ndi éna énu’'n nehé éna i'e
uman rutshahn. Nehé nipo’ ni'ahn’in
pari iri'r o paha éreh ki man'i ndi
uman rutshahn ki rinhi é'on, endeér.
Pur ndi iri'r o paja éna endé man'i
ndi kagun aman ki nehé i'e tutshan.
Sikha raman ndi man'i sahér iri'r
sutshahn, kimu ndi ma man’i sin-
gweh sutshahme o supan man’i
suwanme, tikan mare’ apin’in kimu
ndi umih’ ningi’ rinkha'r kabe' ndi
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tadé’ td'e. Purésu tandé uman
kuamu ndi bagaje, pus ndi tandé’ una
i'e utshah. Kanesibur ndi unhi’ ra-
pon, tandé’ éna ubo’ egégun ki kata
éke’qun man'i ndi ma rutshahn pa
marhe raman. Ndi kane marhe éma
i'ebe ut'urin, purmhé’, purmhé’ sa’
ugun ujon kabi'e kane marhe éma
purke ujon kabi'e man'i ndi rutsha-
hn...

Na'i ungwa kuri tawanhe, nant’a
uba’, man’'i tutéhsin: “ma ninan mar-
he raman”. Kanebe éna naku’ niji ira-
hn'in. Kasigitu’en pa marhe raman
ki sinha man'i téknikabeme o pur ndi
man’i éna usa’ ébe. Kane éna marhe
éma pur ndi ukiki marhe éma etéhs,
ki ma nd’is ninan rd’en.

Nant'a uba’ tikan nant'a sangwaro
minutos marhe aman ki antes ndi
kuénta ningon, nant'a 6ra man'’isi-
bur tikan apan, ubés nant’a usa ki
ubants’ahr.

Ndi rinkha'r ma, nd’'i nabe, nank’'uh
ma Kkiri marhe sumhame. Nunka
si'ahn marhe suwan sikha kit'ab
tikan inkha'rin. Man'i si'ahn'ime
k’arorgun, man'i ndi ukharin o me ndi
man’i mahér utshahn, o ndi kit'ab,
ta'is ménusgun ki kit'ab arir. Uri ndi
ni ipar marhe sinha ni urir maki'me-
ro’ ki ndi mani muki sinha kan'i nim-
bé ére'rmero’; urir ndi kan'i nimbo
ére'r uwe’ sukharme ki k'a ndi awe’
ukhar man’i prémio sup'ome. Sikha
ina unkha'rbun si'ahn sintiisu’en be
marhe éreh. Urir si'ahn'inme pa ni-
kan ruankha'rbun man’'i ndi marhe
etshégun; sikha man'i ndi tinihrin
runkha’'rbun o siniba’ inihrin, ukiki
i'e rinhi tateh. Ndi marhe éma éreh

ma kane nehé marhe raba, kumu
ndi chi i'ergun ki si'ahn kit'ab urir
sunkha'rinme, sikha kit'ab runkha-
rin, sinha kundi gun’ibargunme o
tuman i'ergun.

Urir ndi er’ahb ;man’iran kadj?, ma
éreh pur ndi man'i etshégun. Kini
ndi sintitu’en éb h ésegun ndi kabi'e
marhe suwanme purke ésegun ka-
bi'e raman ndi na’i éku’ paha i'ihn ki
nant’a uri ura i'its'es.

Ndi na'i kuri uwan ma sintitu'en
étsh nigun. Kane ma ¢éjo ki kane ma
epor, um'a iru ki kuri ebéts, purmhé’
ma nant’a nehé i'e si'egunme. Sikha
ndi kane etsé’ ma mapé singw h ura
si'ich’isme. Ndi ki'i énu'n sa’ su'i sin-
tisu'enme. Rus ni'n ndi ugan marhe
uman ki ni endésima turhon man'i
ndi kuri uwan, ki su’enme kumu ndi
kit'ab. Ubo’ sutso'rgunme.

Nant'a Titande’ mare’ ugan ndi
gun’iba’ Kuri uwan ni marhe raman
ndi man'i éku’ i'ih: ndi pu nant’a ur-
han sati nimbo6 tuw 'bun, ndi nant’'a
namb 'n kats’as upa, ndi rungw rin
énar edeérin. Ki ni marhe sintitu'en
purke man'i ndi upan etsha kuri ¢je-
gun purke u'o'o sungwinme. Ton-
ses man'i sati'o tutshahnhe ndi: sa’
mapé sapha urhan ukharin, ndi pu
uraba nukhi tangw hn, ndi rungw rin
nant’a Unibersidad ana takan... pur-
mhé’ ndi sa’ anogun ki marhe aman
ndi anehb. Ma nant’a marhe raman
rusa'n pur ndi sa’ ora. Ndi ki'i uba’
marhe uman kumu ndi kit'ab.

Ereba’ mapé ma Gnu'n kabe’' ndi i'e
ugan, um’a sira nimboé be ugan ndi
kumu ndi kabi'e rana na’e. Ndi uman
kabi'e rana ratshah, irir sus 'ninme
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ki tsha suranme pa marhe raman.

Nikan endésiman ranun man'’i ndi
éman, man'i na'ih ndi man'i na’ih,
nd’'i éna sungata’ ita'r ki sibér éna.
I'e rdwa, kagun nant'a nank’uh piba
ninan raku'n, purmhé’ nunka i'e
sutshahnme. Man'i ndi ina ninihrin
iri'r o me paja nateh, purmhé’ ubo’
éb h énu’ man'uri'o nateh ki ninan
leksion raku'sin. Ubo’' éna richhihr
égits pa ninan ranun ki marhe ra-
man, ki si'ahn piba sanan sukéhbun,
ki ndi ramha ma piba éna ek’us ki
upob. Man'i singw h sibeme pa ninan
kagun'o rutshahn.

Kamba' ésegun ma ninan nd'i urir
ndi paradodjas kata ni'isin. Mike,
nant’a uri ndi nant’a up’in nant’akari
enuts sapha ukhar,ma éreh éndi ébe’
uro. Joward, ndi tipara’ nant’apame
sapha ukhar ma nant’'a uts’'a paja
ukhar ndi ém’'ah kanser ndi kolon.
Dr. Seguro ikha émha ma sa’ si'ahn
sichhah, purke ure uts'a ma sa’ urir
sichhahrme. Uri ndi ém’'ah Mike ma
i'is éndi urir uro’r ki r'ato nehé ma
éb h, ubés ki ma sa' khi eti. Aunke
mani uri iri'r, Mike man’i man’isibur
eéb h uran utshahb ki uba’ si'ihbme
ki ani’ mani utso'r ndi sa’ sangwaro
sapha eba.

Nant'a aba’ Mike ndi sa’ uran tateh
undi ébe’ ut'is. Ebe’ ma singw hme,
purmhe’ énheWalter urerema é€b h,
ndi ébe’ misos.

-Sapoh ki sangwéh ingwi- Walter
usé-. Ukiki mare tateuj s&’ Dr. ta'iu;j.
Mike salon niji tapoh tangw h tat-
soh, purmhé’ kiri iri'r singw hmé ki
uri sa’ ébh reloé urehr. Sangwaro,
rats’oro, nant’aup’in minutos uno’b.

Ndi sa’ lultimu, Mike nant’a enhi un-
dah ki use:

-Ukiki rats’oro minutos ingwi ki si-
kha i'go’i si'ahn su’'uhn nant'a ri-
chhihr ahé’b. Kauj sa’ kumpliu'e uts-
hah, sa’ katse kuro, purmhé’ kauj
sinha nuts’'obme pur ndi ure bén-
za'n.

Néhe Walter, makusinaéb h,maéb h
€'oman’i ndi éb h mare’ epin. Ma ibur
uri'’hb pur ndi ma rini undi'bus ki eri
undahb pari ma nant’a uri kutehgu
ma randi aunke ma suthi'me.

Ukiki i'e-Mike u’a-. ;Man’iran?

-Tata, ungwe, ura ndi Kkayj
nant’aup’in rats'oro ki égas tukhar,
kasi ungweh sapha sukhar. Chi
kauj tipara’ nant’aup’in sakis égas
tukhar; sa’ taréhup’in’es sapha eba-
be undu. Umhé ni uri rinhi su'ohb-
mere. Ndi sa’ uru tunu kabi'e urire.
Chi, ndi tingwi’ épha’ kuénta tingo
nant'a paraddja éna: kane mamba’
iro’b, purmhé’ ma uba’ rabo. Ubendi
sa’ uru ki nant’aup’in rats’oro sapha
uwa, kuénta tangoj ni tin'uhkari uba’
tangw h tukeh ki tuma mapé sapha
nuro’ nukeh. Ki surumebe uba’
mamba’, purmhé’ ure éma ma uba’
ni rabo.

Enu’ kabi'e sintisu’e ndi ingwe’ urd.
Ukire ki ni kane ma'ihr kane iri'r na-
rus, ki ndi kane ets'u ku'i. Lumejor
mahér ungweh rinhi nehé ina tshe
ichhah o lumejor ume, purmhé’ si-
kha kinu’ uba’ sukhar sa’ nehé kina
ungweéh rinhi ichhah purke ni mape
sapha unkha sangwéh. Purmhé’ un-
gwe' nant'a uts'a ukhare ki alumejor
i'ebe mare unhi'gune.

Ndi Mike tangweh man'i utshé me-
jobe kuri uwa. Ma kuénta tango ndi
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ebe’ tangweh kaza upab ndi tipara’
sapha uwa, purmheé’ ma sa’ si'ahn
mamba’ suro’b sukéh. Ki ma uwa ma
mamba’ nangweh mukéh, éma ma
si'ahn singweh éweh rinhi sutshahb,
pa sin'ahn mamba’ singweh sukeh.
Kuri awahu' ma uga marhe umahu’
ndi ndmb h rinhi tanihrhu’ E'i ninan
iri'r niméh'rhu’, purmhé’ émahu’ ma
ranar iri'r nameh'r. Iri'r bénza'n ndi
paha, mapa bénza'n ni usa, ni unkha-
sa mare ni usa i'i, iri'r ki siri'rme...
nd'’i ki'i éna ugan, ki'i ndi i'e sarehme,
ki'i paradojasgo.

N&'i iman ndi paha éreh. I'is &'i i’'en
rutshan ki €'i nd'i

Utehsin ki nipo’ marhe raman. Tikan
atéhsin man'i ndi urir ega epha ki
igo'nha raman urir uparin man'i ndi
etsha. Marhe unu'n, purmheé’ ma-
hér ninan tshé marhe raman. Man'i
ndi Ujon ninan rapan, purmhée’ sinti-
tu'en erh gun. Ugan uman sigitu’en
ururin, purmhé’ énu'n ma si'ahn si'is
sigan. Nant'a ubo’ ugan ma ni urir
tin'uhkari ki mapé ega, man'isibur
ere'r ki chinch'er égi’, sapha nd'i ndi
entho ki mapeé. Sikha ki'i ranun ndi
émha, ma itan marhe raman. Kagun
ma i'is iri'r unarin, iri'r o me paha.
Kini ndi iri'r nub 'rin ma sina sunga-
ta’ sutasme kabe’ ndi ugan: ndi éna
uraba énuts. Mapé man'’isibur ti'ah-
ni'n rapan kumu chinch’er ki ére'r.
Kasi uba’ nd’'i éma ma na'i ugan. Si-
kha kumba’ ki'i ana ta'e, api mare ta-
ruj. Kimu ndi gu'niba’ tuma, mape
ba sintitu’e nant’a taréhbas tana
éni'uj ki pha tapes. Palamas tuma
ma ukiki nangw’isj o me nankha'res:
tshé nangweuj o me khi napes.

Sikha mahér rama kanenkhare
rusa’, rama ukiki nangwehuj, nd'is ki
ndi mahér ukiki nanauj nat’uj, jardin
nata’ rata'n ki man'i rd'i rutshah ndi
endé. Sikha unkha sigiu’'e tangweh
taruj, €'i nangweu,j.

Chi kiki uba’ singweh sarujme, sin-
gwehujme. Purmhé’ ch’ipaja unkha
kane éb h marhe éma. Ni marhe éma
ndi rungweér étse éno’hj ki niakuri-
be marhe éma pur ndi nati mani ti-
thé’rm’u. Silbia. Anna, mani ndi eto;,
kata tugim'u marhe émam'u ki ti-
the’rm’u. Ki'i ndi tutsham’u man’isi-
bur tutsham'u.

Dabid Kessler

Ndi nant'a uts’'a poélio Jonas Salk
uba ndi tipara’ sapha, nant’a man'i
ta'ih twa ume. Nant'a uri ur’ahb pari
taka urir ut’or, pus sikha tangweh
urir u'or ma niakuribe napar marhe
ndi tre uri nehé. Ure u'a ilwa ma sa-
hér sutshahme purke um’a sira ma
€b h uréhr ki ma sinha ut'éme ki ma
sinha supame.

Mapé urir ma kuri umha: “jniaku-
ribe marhe én'uh, mani i'ahn! Ki'i
kane épi pa kane kunsigiu'e. Sikha
kane marhe raba ure r'ato, sikha
ramha i'e rutshahn ki urir rakhes,
rapha, sintirat’e man'i ndi endésima
takhar, ni iri'r ébehuj ki ni i'ahn, ma
sintiru’en man’isiburndi rakharin ki
marhe raman!”. Ma man'i ére'r rapin
pa endésima iri'r rapan nikan. Pur-
mhé’, nant'a mesa sitas naka mare’
rap’in doktor Salk urarapi ndi tipa-
ra’ nant'a up'in rats’oro sapha, ma-
hér ranun kabi'ebe kane érhé, rinhi
ra’obun, ni i'ahn ki kane ratshe ma-
hér urir ragén, maskeb ma ninan
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na'e. Ma Kkiri endésima suwame Ki
tshé supame. Na'i i'e nankha'r, ma ni
kats'a rana rapha.

Ndi mapé paradoja kata ti'isin iro're
ma simbo nikan. Ma ére’ba’ éna tu-
sarin, purmhé’ ére’ba’ tutso'rin
maha’ dpe'n’in ni inch’'i paha en-
désima éna ihe. Ma ninanruta'n pa
rana nat'én juersa rukha'rin. Sa-
hér kunsigisu'enme, purmhé’ ma
kamba’ rinkha'rin. Sikha raman kini
énkha'ris ma endésimaro’ kumu ndi
usa éna uba’ ihe, ma itan iri'r sinti-
tu’en sikha si'ahn nunka usa si'uhn.
Ndi kamba'n ma matho émha, pur-
mhé’ ndi man’'i matho’ émha éna pha
énza'n. Kimu ndi ma uba’ba bén-
za' ki usa ki ma nant’a rinhi matho’
ndi émha ma mamba’ suro’bme, ki
piba lado éna nant'a péndula ndi
urir ékhar énu’'n. Ma iri'r o me paha
énu'n, uba’ba ki usaba, ndiingo ki ndi
i'ahng. Ki i'is ma éna usa’bun man'i
ndi ma rapan.

Ki'i paradojasba ugan, ndi mapé
marhe altibajusba. Aunke mu-
ki'b man'i ndi marhe éma ma sinha
igo'me nde kit'ab urir maha ega'o
émha, man'i ndi muki'’b urir émha
e'ihu’ rana nankha'r name'r ki ka-
bi'e ndi ubo’ ugan: man'i ndi éku’
sunga'ta’ ébe na'i marhe utshagun.
Si'ahn iri'r sihe’ ndi raman urir iri'r
ega purke si'eme, purke na'e. Pur
ndi kit'ab, ndi ére’ba’ ni marhe éna
ugan, kagun ére’ba éna iri't upan
ugan. Ere’ba’ ndi man'i paja tinihrin
ki ta ére’ba’ murhu matu upan.

Pa ninan marhe raman rapan, un-
gwa man'isibur kéga’ ninan man'i ra-
pan ki ninan tshé rapan. Ninan nehe
kaza ratd'rin pa urir rasa’bun man’i

ndi kini ubo’ usa’'gun. Nehé raman
man'i ndi kuri si'igunme sutshahn-
me ki man’i rutshahn man'i ndi iri'r
rutshahn, purmhé’ sintitu’en marhe
suwanme, mientras nant’a uba’ énar
pasiait'e, ma i'is énan marhe uman
ugan, ki uba’ éna ésegun ma ni kat-
sa’s.

Ndi sini’ uba’ ka'a ndi tangweh man’'i
aségun, tikan marhe aman. Ma si'ahn
man'i suwan nda ma taka man'i ats-
hégun man'i ndi nant’a uri tangweh
aba, kuri rusa’bun sikha man'i ndi
éma ni i'ahn ki ranun sikha ndi ugan
marhe uman si'ahn sanchirinme.
Ninan nehé niréh'rin man'i ndi tuts-
hahn ki nipo’ nihanin man’uriba’'o
ungwa marhe uman ki ké'onkha'o
kuri énthe'n. Man'i ndi ma tutshahn
ninan ruporin nijiba ki rip'aba. ¢ndi
kangun kibi'e kane marhe éma épo?,
indi kane éba’ kibi'e kane éna marhe
éma épob?, ndi nabi’ epahsgun, ;ka-
bi'e sintitu’en? Ndi kanebe uri uke-
sin, imarhe uman?

Mientras urir userin man'i ratsha,
ma sunga'ta’ ruréhrin ure'’i ndi urir
ratsorin ki kuri rawan na'i uts’e kanu
uga'n. Kuri ranun kabi'e kit'ab urir
sintiet’e ki nikan mare’ rapibun. Igo’
nde urir er’i nant’a kurso nants’ah
maheér ranar urir rakhés mare’ ram-
bib ki si'ahn sumha k'arore ébeh urir
tshé ékes.

Nant'a uba’, urir ma undir Egipto, ma
nant’a rin'é maré’ uphaj. Ndi kuénta
tangoj nant’a ora ibur panaji mi'uhn,
tangweh tachiuj. Ke singweh sanau-
jme, rin'’é nimbdé tangweh tatsohj
ki tangweh tunu ni urir énser rin'e
niji inhi'r. Uraba ébeh ura turéhrb
ndi ega richhihr éts’ah ndi rin'é ega
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etshahr ki urir ega mare’ ep'ib ka-
bi'e tare. Keuj nehé ébeh kuri uwa
man'’uri’o urir étse nabi’ érih’b. Ton-
ses kuri tuwa: ;Ki sikha chi kini uba’
pamha sintitu’e pur ndi ébeh uba’ éjo
nant’a uri ubeh tusa’bo ndi nant'a
kada urianarin'é tapoh?I'e tangweh
tu’'e mientrasbe urir énar rin'é inhi'r
up’'eh éts'ah. Tangweh nambeh tusa’
pa man'i ndi tandé’ utsha ki pa sini’
uba’ irir taka ki si'ahn urir suts’or.
Kuénta tangoj ni i'ahnbe iri'r nan-
gwehuj. Ndi unkha tusni’ ube ndi
nant'a naji G’'uhn. Ure Gba’ ni mare
man'i ta'ih ki ni nande’ man'i tunu ki
ndi man’'i ndi tangweh tupa.

N&'i upan ndi urir ega marhe émha ki
man'isibur ndi ega ets’ahb, purmhé’
ndi rinhi éreh ma, nd’i, ch’épahairi'r.
Nant'a mani ndi tipara’ sangwaro
sapha ukhar, Patrisia ma tsheé tan-
gweh uwa. Mani iri'r tagw h man’i
ndi ma utsha; kimu ma nant’a uri
éb h marhe éma.

Nant'a uba, kanebe undahb pari
mani marhe éma kumu ndi sats’ah.
Iro’ phu ithe'r ki u'a:

Katsa' tanau;j iri'r tangwehu;j ki igo'o
ni marhe éma. Nahé tunu pa iri'r
sintinu’e. Nunka kini i'e si'ihjme,
purmheé’ nehé énu’ sintitu'e ubeés i'e
na’'ihuj. Mapéba, ndi paha sintitu'e
na'ihuj ki nehé énu’ ubés itan paja
na’ihuj. Ndi lultimu kauj nehé tuama
man'i nutsha pa iri'r sintinu’e iri'r
nangwehu,j.

Nahé raman nant’a man'i rusa'n pa
iri'r nikan ki marhe raman ranun
k’arogun, ki raman kit'ab urir kibi'e
iri'r naka, ki nd’is iri'r naka. Ndi iro’ba
raman k’aro iri'r nagweh, ki marhe
raba. I'e kimu ch'ipaha irir rana.

Kabi'e ndi raréhba kane rana rats-
has

Richhihr uaran ndi
bler-Ross.

Ndi ut’é richhihr libro leksion ndi
kimba'(kubler-Ross &  Kessler,
2002), nant’a kapitulu ma éts’ah,
ndi Elisabet ndi teknologia utsha,
richhihr uran isare pa mahér a'on
kabi'e ut'é richhihr usar ki kégo'be
utsha.

N&'irgun nant’a leksion rapan rasa'n
ndi éman kumba'n ki na'i éna émha
pur ndi urir sa’ ega erurbe urha er-
ha'b. Igo'nde sa’ ega erur man'isibur
éna epha, kumu ndi sa' ni naré’it’'ibe
etsha.

Ndi sa’ tandi Arisona tangwehu;,
uba’ ndi ninan kimba' utshabun ndi
nant’a ubo’ nant'a pame ur’ih ti-
para’ tarehup’in’es sangwaro égas
nant’a apoplejia tabeuj ki undi siber
nakasuj. Mapé sapha tangweh matu
tingwéhm'u, kuri tuwa kada nimba’
meéjobe maruj. Sa' ébeh kuri éhun
pa ke'i ora ndi marduj ki éreba’ sinti-
tu'e si'uhnme. Purmhé’ unkha sinti-
tu'e sandume, purke unkha sigitu'e
man'isibur epa, ndi sa’ lultimu lek-
siones: ndi endésima ki man'i tusa’
ése. Tu'i nant’a richhihr nutsha, pur-
mhé’ sinha matume ki ndi urir sa’
ega erur, ma ndi urir kimba' ki erur.

Elisabet Ku-
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MUDULO 3 " URHAN 13

Urir ndi ipo’ mare’ ip’in. Pu uraba
Ema:
Mahé nant’a marhe raba raba, ndi bajirin ki ndi nant'e Ranzon, i'e
kumu ndi mahér man'i tsha rutshan, manir ki irur mare rapin’en.
Sikha ndi urir na’i kata ragin mare’ rapin’en mahér nipo’ nikésin ki
ruta’'n kabi'ebe mahér urir rapan rakhésgun o sikha ume naku’ ra-
gégun pa si'ahn man'i supan suthahn. Kéga’ urirhu’ kiri tuwahu’ urir
ma man'i nusérhu’ ki kita’b urir man’ih i'e er'é, pur ndi nant’a rinhi
o pur ndi kabi'e kane éma o ndi kabi'ergun. Ere’ba’ kane ni ma'irhbe
raru ndi kane paha éma.
Ndi urhan rats'oro tin'uhn égas ki rats’oro tipan égas man'isibur
urhan tikan tusthan pa ma mukésgun tsha mare’ nugwin’en.
Kini uba’ irhan, kane i'e atsha ndi Birginia Satir aran (Satir, drhan
pa ndi kane iri'r kdne mare’ rabin, 1991, pags. 46-53), ungwa nant'a
urhan tutshanhe pa nahinthe uka'rin. Lumejor pa kit'ab urir péna
pu urabaro’ taka amha kabi'ebe naka mare’ rap’in ki kabi'ebe unhin-
ther marhe natehr, pur ndi mani éb h uri uréhr kabi'e ega unhinthe
aka’'b pa urir rasér.
Man'i ndi chi atsha:
Kane raba kabi'e kane unhinthe raka'r, kibi'e kane
ése kabi'e kane e'ahb kabi'e kane sintiu’e ki ndi
urir mare’ epib.
Kabi’'e ndi kane i'e ki balor ukhar éna u'e
utsha:

Kabe uba’ rakhar ratshah, kane rana napor man’i
ndi kane ratshah, kane nehé naréhr, kane kimba’
ragasb ki si'ahn man'i suwa.

Kéga' rinhi:
*I'isbe ugan mare’ upin’in.
*Nahinthen kibi'e inkha mare’ ep'in.
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Urhan ndi chi kane atsha.
0. Urhan pa ndi kane as 'ni":
Urhan rebasat’e:
Uri o mani drir asér pa tari ats’ ni' ki ana rinhi ndi arhahb man'isibur
ana at'a:
Ungwa tus 'ninhe man'iri'o gun'iba’ urhan tutshahn.

«¢K'arore us ni’ man’uri'o nanduhn urhan tusthahn?
*¢Sus ni'n kankhare tari urhé’gun?

*¢K'aro €'i mare’ rabigun man'i ndi uga tisa'n, man’i ndi tupan, turée
tisa'n, marhe tuman, urir nukésin, kuri nuhuni'n, nipo’ ka’'a ningon
ki marhe nawan?.

1. Man'i ndi kane epa ki kuri awa.
Kini uba’ man’isibur tikan raman kinikan us 'ni'n. Kabe' ndi urhan ana
pha tat’ube nd’i ana pha atsha o me kéga’ nehé ana atsha. Urhan ndi
nant'apame tankha’ atsha ki si'ahn i'e surhér sih me. Rats'oro san-
gwaro égas minutus antes ndi antho urhan atshah taka phu at’'ihn,
ndi taka mare’ ap’in ki ats’ ni’.

Man'i ndi pu nimbo ube’b:

*Kada ndi urhan tangweh man’i as k'un pa kinan urhan kichhahn,
ke'i ora ndi ama man'i aseku'n tangweh rininiji ata’k’'un pa urhan
kichhahn. Ama igo'nha ikasbnhe pa si'ahn man'i sichhahn, sikha
i'e asek’'un nant’a r'ato kisa'n sakan runi kit'igun man’i ndi tagweh
asek’un, pa itan mare tikan mare’ apin’en pa si'ahn uba’ stjon ki ma-
hér nant’a urhan ina utshahn. jNimbé tube’'bnhé!

Nant'a urhan:

«Urir etshér nanka randéhr arir ndi étsa’ ega ki ma ramha k'a drire
erhé pa ura rapi urha’ rarhan ndi kini urhan.

«Urir etshér ndi s&' éntsa’ ega nant’'a uri rata’ pa ura rapi ara’ ra-
ran’es, panagweh urarapis ura nangots’és. Sikhanant’a nahitin'uhn
urir ura rapi urha’ rarhan.
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*Ndi nd'i irur ki manir ega ura ibo’ isoh'r
etshér nimbo ram’ehb mare’ rap’in ndi
téma: kabi'e sintiet’e ndi sa’ nant’a uri ura
ingo'ts’és, ;kabi'e sintiu'es ndi sa’ nant’'a
uri ipas o me ndi sipasme?

*Man’i sibur ndi kiri €'ik'un mare’ ingwin-
he, purmhé’ saka uta sango’snhé ki inhe
sita ubo’ napesbnhe. Mani o iru tangweh
uri andéhr ki sikha kane ndi si'ahn ura si-
run’es atshé piba agéhbos.

*Ndi sa’ na'i taka urha arhan ki kéga’ minutos awa mare’ ap’in, uri o
me mani matho awa “igo’'nha ikasbnhe” ki ingwinhe nd’i antsa’ taka,
sikha mahér ukiki rinhi kiwa. Nant'a urhan man’ih ichhahnhe.

Taréh urhan’es:

*Chi sa’ ki unho uta égi mare’ ingwinse, ut'e naboh uchi’ba sathéb-
se, nant’'a up'in sa’ tahes ki unkha sangwéh maré’ ingwinse.

*Ubés ndi sa’ sangwaro minutus ano’b atshek’'un “igo'nha ikasbn-
he”, ki asék’'un nant’a sitas kichhahn saka pa na'i uta sarun’es.

*Saka mare’ kingwin'en man'i ndi ki-
pan, kasi nd’i urir taka rinhi amhab.
Kuamu irur o me manir ndi taka mare’
ap’'in ana anhu ni i'ahn be kane rin-
hi ema’b pa kane rana kuenta nango
kumu: man’uri'o kuri éwa, man'uri'o
kane ratsha ki man'uri'o kane sin-
tiu'e ndi man’isibur éma, keéga’ i'is
mare’ ep’in, purésube kane urir rini
randi'b ki si'ahn man'i singweh kane
urir suser.
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Rinhi ndi nimbo égits u'oba agésk pa rinhi ki‘a:

«¢Pari kinu'n iri'rbe rini niji kur'ahk’'un? ;Kabi'e sintiki'en ndi ure
r'ato?

¢ Pari énkha'rés ndi ére’ba’ ndi kane ébeh kit'ab urir mare’ epib ki
mejobe kane rini niji, pari kéga’ iban?

*¢Man’uri'o isa’ ndi kane éb h ura ingots’és mare’ epin’es ki ndi usi’
ingé’'ses?

¢ Kabi'ebe itan iri'r sangwék'os mare’ kingwin'es? ;Man'éran?

*Ndi sagwéh uchi'sangosk’us? jMan'uri'o kichhahn pa mah r kit'is?
¢Mah r sangwéh mare’ kingwin'es ndi uchi’ sango’sk’us?

*Ndi sangweh uchi’ sangé’'sk’us jman’uri‘o itan kir ndi unho uta ka-
gis mare’ kingwin'es, o me taka umha kit'ab urir man’urir'o itan erh
ki man'i ndi suga'ta’ ékhar?

*Man’i ndi i'is tutshan, kabi'e be kane mare’ epin ndi kane éb h ura
ingo'ts’és ki ndi usi’ ingd'ses?

Tin'uhn urhan:

-Ukiki banhor Gta éginhé uta ichhanhe, chi nant'akari iru o me mani
tangweh tam’ o me nant’'a naboh nindo tahuts ki nant’'a se iru o
me mani ubo’ tangweh tatsoh, nant’a mani o iru uri egu nimbo tan-
gweh tatsoh. Taréhsa's se iru o me mani tangwehs sira tango'res
ndi tanwgeh mare’ abin’es.

*Ubés ndi kénha minutus ano’b uri o mani matho ki rini sisé'n awab
“igo'nha ikasbnhe” ki urir asérsapornhe ki sigi'enhé mare’ ingwinhe.
Ubés ndi kénkha minutus ano’b ukiki awa “igo'nha ikasbnhe” ki asér
nant’a sitas ichhanhe pa mare’ kingwin’en man'i ndi kinan kipan.
*¢Man’uri'o kuenta sangok’un ndi urhan sakan kichhahn?

«¢Man'’uri'o rinkha'r ndi kane éna uséni’?

Tipan urhan:

«Urindi ura épis tame'sé pa ura tango'ts'és. Nant'a ari tangweh enhi
mani o iru tangwe’ andéhrb, unkha tangweh mare’ abin’es. Kini ndi
i'e atshas ma nant'a sindrome ndi kimba'ts'ab”. Ubés kénha ano’b
uri aba “igonha ikasbnhe” ki rinhi ar'ahb.

+¢ Kabi'e sinti ki'en?

*¢Man’urire itan taka rini ur'éb, enhi o me man'i ndi sunga tabe?




Sangwaro urhan

«Uri inkha éb h ura ingo'ts'és. Nant'a iru o me mani éb h enhi kazi-
mo’ ur hb, ki si'ahn urangi’ sur hb. Nant'a iru o mani ura and hrb.
Ubés ndi kéga’ minutos ano’b tapor kabe’ ndi ébeh utshas.

Taku'n urhan:

«Uri inkha éb h ura ingo'ts'és, purmhé’ kan'i siba'risme ki tipan mé-
tros ni piba ihes, unkha sigii’es mare’ epin’es.

*Ubés ndi kénha minuto uno’b, iru o me mani matho’ tapa’ uwa pari
ma er’o, undahb:

i Pari mahér ndi kini urhhan?
*¢ Kimu kane ut’is o me ut'is kusina éb h ki kit'ab uts'a ur'ék’oh

ega,pari ni iri'rbe tsha er’'é man'i ndi émha?
*¢Man’urigo’ ndi ega mare’ ep'in ni i'ahngo’?

Sakisb :

*Tarehsa’'s ndi uri imohs mare’ epin’es tatsohse ki ura taréhrse.
Nant'a periodiko ap'ok’'un miéntras sakan mare’ kingwin'in ki jabe
sakan kisa'n man’i ndi kipan.

Sanzeb urhan:

*Nanduhn ndi urhan kichhahn, uts-
hék'un nant’a nagihn nande’ mi'i min-
gwihn. Sa’ ikhe'nhé. Nant'a uri ndi uru
épis mare’ epin’es nant'a tangweh nagin
tarehr ki tangweh mare’ abin. Kini, tan-
gweh enhi andéhr ki si'ahn nagin siru-
me. Ubés ndi kénha minuto ano’b, iru o
me mani urir asér tapor. Inhére kénha
minuto ta'ih ki nant’a rinhi kiwa “igo'nha
ikasbo”. Urir etshér man'i kuri rdmha.

i Kabi'e sintiki’en ndi kini irhan?
¢ Pari inch’irir? ;Man'iran?
*iPari kane i'is i'e i'ih?




Nant'apame urhan:

«Urir ndi ura épi iri'r taka ura tango'ts'es ki tagweh urangi’ tartn’es,
sikha andi kan'i tawa'res i'e a'es. Nant'a r'ato tangweh tatsohs Kki
tsi'ahn ruido sutshas, mare’ ap'in itan urhé utsha. Urir taka mare’
up’'in man'’i upha utsh3, iru o me mani ma napo’ nagah ki ramha ka-
bi'e chi ega ega sintiet’e.

Urir ura épi mare’ ép’in:

*Ndi sa’ suntho urhan suthah man'i ndi uts’ah, iru o me mani asér
nant’'a sitas atsha pa ki nimbo am’ hb mare’ ap’in kabe ndi untho
urhan utshah.

*¢Man’uri'o tabe ndi saka mare’ kingwin'in ndi kabe’ sibur sakak'un?
*¢,Paha sakak'un ndi sagwéh mare’ kingwin'en ki man’uri'o sinti-
ki'en?

¢ Kabi'e sintiki'en ndi kinan man’i kipan ki man’igo’ kuri kaban ndi
kit'ab urir kuri émha?

*¢Man’uri'o ch’epaha rinkha'r ndi urhan kinan kichahn ki man'i éku’
ndi uba’ na'i sutshan?

*¢Man’uri'o ipan ndi ki'i urhan pa mahér ragesk’'un ut'e Ranzo inan
ichhahn?

3. Ndi pu tin’uhn: Kane ndi man’i atshah.

Man'i ndi sa’ urhan kirho kichhahn, etshék'un sahér kane si'is iri'r
mare’ sungwin'inme, sahér kane mare’ singwinme ndi kane sibur
éb h ki kane tsheé ki sisé'n si’'ome, purmhé’ kane mahér rat'a pairi'r
nat'ahs.

Ma kane tin’uhn uri ura rapi taka mare’ ap'in: Man'uri’o bajirin rats-
ha ki Ranzo pa urir iri'r mare’ rap’in? nd'i urir tareh rinhi amhab pa
bajirin ratsha ki tarehn’es pa Ranzo.

Urir nd'i ita éginhé man'i kiban ki
kabi'e nant’a rinhi asa’ ki ati abih
pa banhir i'e atshab ki Ranzo.

I Ndisa'lultimu, ats’ nik'unman’iu-
¥ ba'be ki ke'i ukiki urhah kichha-
hn, siniba’ ndi d'irin aman ka-
bi'ebe urhan utshan pa itan iri'r
nit'ahrin.
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MUDULO 3 “~ URHAN 14

Urir ipo’ mare’ ip'in: Pu ndi ibo'r

Ema:
Kini urhan ibo'r pa ndi urir ipo’ mare’ ep’in. Tikan nant’a urhan uts-
han pa be anun man’i rinhi'o éna niji épeb pa mahér kane mare’ ra-
bin o sahér kane ant’a uriba mare’ sungwinme.
Kane aru kénkha kane uba’ ap’'o ki anhu kabi'e urir pa taka urhan
arhan, nd'i o me kéga’' nehé urhan ndi ur'éts utsha. Kane tshé asa’
kabe’' ndi unar uraba nimboé um’ehb richhir utshar.
Kabe’ ndi gun’iba’ urhan ku'ésibur ndi tikan tutshan agésgun pairi'r
tikan mare’ apin’en.

Man'i ndi atsha:
Anun kabi'e be ugan mare’ upin’e ki man’uri'o éna niji éta’b ndi ka-
tiban mare’ upin'en.

Kabe' ndi i'e ki balor ukhar ana atshah:
Uba’ rukharin, nant'én mafa rupérin, nehé nir hrin, kimba’ nikasin
ki si'ahn kabe’ su'en.

Kéga' rinhi:
-I'isbe ugan mare’ upin‘en.
*Kabi'e’ ndi man'i Uman, i'ebe urir er'6 ki man’ih i'e urir éna émha.




Urhan ndi chi atsha:
0. Urhan ukiki éna éts’ ni’
Urhan tshe esthah
Uri o mani urir asér pa tari ats’ ni’ ki ana rinhi ndi ar’ahb man'’isbur
ana at'a:

Tus 'ninhe kabe’ uwagun ndi gun’iba’ tari urhé’'gun ki ungwa rebisa-
tu’'enhe.
¢K'aro us 'ni’ kanenkhare gun'iba’ téma tutshahn?

*¢Sus ni'n kanekhare tari tutshahn?
¢ K'aro ndi ijiék’'un €'i mare’ rabihu’ ndi ki'i uba’ saka man'i sasak’un,
ké'o ndi rebisatu’en ki man'i ndi urhan gun'iba’ tikan tutshan?

1. Man'i ndi epa ki kuri eba

I'e kimu ndi gun’iba’ urhan tutshahn, kini, man'i ndi tinan tupan ki
ina tus 'ni'n una ungwarin. Kada ndi nant’a urhan urhon ina us ni'n.

Kada iru o mani nant’a urhan asa’ ki aru pari uba’ i'ihb pa urir asér
kanenkhare urhanre itan iri'r sintiut’e.

Ni i'ahn marhe ndi kane rats’oro sangwaro égas nangweh mare’ ra-
bin pa kane kuri rasa’b man’i ndi kane ratsha antes ndi kane uran
ratho ratshah.

Nant’'akari urhan
Uri ép’ehn

Man'i ndi atshah:

*Kane tsha raru kabi'ebe kane éb h mare’ epin
ki sikha kane sangw h si’ome.

*Ranun ka'rore itan rini mapé ukhar ndi sa’
éb h éri.
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Man'i ndi etshék:

1. Iru o mani urir eser ma niji egas urir
nats’a.

2. Taréh ugu’s ana tate'rse ki iru k'arore
tahé’ usi’ tango’ts’es pa mare’ abin’es.

3. Ndi sa’ séia tango’s, k'arore mare man'i
aba ki tangweh enhi ura tango’ts’es.

4. Iru o mani aba tagweh mare’ abin’es ki
tangwehs sigi a'es tat'ahs. Taréhsa’s nim-
N\ bo dm’ebus man'isibur abas tat'ahs, nd'ir
M taka mare’ ap'in ta kéga’ ndi Uri o mani
aba “igo'nha ikasbnhe” ndi sa’ rats’oro
minutos ano'b.

5. Ndi sa’ lultimo uru o mani urir andahb
k'agor’o saka mare’ kup’in

i Kabi'e sintiki'en? Urir isére taka anh KA-
bi'ebe saka sat'ahr, nid sika rinhi sur'omé
o kabi'ebe ranar ratsha.

Teréh urhan’es
Numero uwa mare’ tungwinhe.

Man'i ndi atshah:

*Kabe' ndi urir uriba mare’ ep’in ita’ pa kiru kabi'e ana amha.

*Kane ukiki atsha kabe’ ndi kane U'e ( unhintheba ipo’ man'i ichheh)
ki (ndi uriba mare’ ep’in).

Man'i ndi etshék

1. Iru o mani arir éser nant’a sitas ratshah ki ibo’ nasoh'r.
2. Iri o méani kiosibur urir éser ma ramha, ndi nant'a uri sibérba
ébeh ichoh nant'a kanesibur numero raba, kabe’' ndi i'e rini nateh
(eté'n, kimba’ éreh, nate’hr, nim’ah rabih, kimu ndi kit’akib). Ndi uri
ibo'r kanesibur nant’a numero ra’'a, purmhé’ kabi'e ndi i'e enhi éma
i'e a'e. Ubés enhi iru o mani tangwi’ abah’ ki asé rini apor ndi nant’a
numero aba, té'e taka at'e ta kéga’ ndi antho amha.
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3. Sikha nant’a uri si'ahn iri'r sutshah, man’ii'e aba o tin'uhn segun-
do ano’b ki si'ahn su’a, anhi. Juégu tateh o me nant’a nint'i awo.

4. Tru o mani tangweh urir asé kabi'e ana atsha pa urir &na amha
kabi'e ana atsha ndi man'i upha tats'ah. Kega’ rinhi ndi ar’ahk ki'a
pa agek kiseni’

a. ¢Parinii'ahn ndi kabe' ndi man’i rinhi dman?

b. ¢Kabi'e kane sintiu'e ndi mare’ upin’en?
c. (Kabi'ebe mahér rutshahn ndi man’'i ndi sa’ isa'n?

Urhan 3:
Por’ista o inkrédulo

Man'i ndi atshah:
*Raman kabi’'e ndi urir man’'i émha.
*Kabi'e rutshahn ndi man’i éku’ arir et'u émha ki ndi man’i ekh 'r.

Man'i nd it'ahn:

*Nant’a tarjéta ndi rinhi égits éma: “iru nimbé am’eb o mani nimbo
am’eb”

*Nant’a tarjéta ndi rinhi égits éma: “por’ista” niji égats urir ap’or.
*Nant’'a tarjéta ndi rinhi eégits éma: “inkrédulo o inkrédula” pa nant’a
niji égats urir ap’or.

Urhan ndi atshah:
1. Nant'akari éna etshah:

a) Iru o mani urir éser ma nant'a sitas atshah.
b) Tin'uhn urir éser k'agor kuri
er’ib pa salon rip’a natehr. (iru o
mani nagweh raru u'o urir si'ahn
sur'o man'i ndi ébeh salén ébe)
c) Iru o mani, kabi'e nant'a uri
tarjéta awo pa ana rini awab, ki
tangweh man'uri €'i ratehb ndi
por’ista, inkrédulo o inkrédula.
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2. Etshah:

a) Iru o me mani awa kane ndi ¢'i kan'i
etéhts, ndi nant’a iru o mani ndi richhihr dran
ndi @éma nimbé ame’b iru o nimbé ube’b man’i
epih.

b) Iru o me mani urir asendi kini richhihr
uran ndi égits ép’ih nant’a rinhi kuri amha ki
awa ma ni marhe éma ki pha enhi nankha asé
(pa si'dahn kane be su’o) ndi enhi mani o iru
ndi stinga sibér éb h. Uri ndi iru o mani ndi ndi
richhihr aran ndi éma iru nimbé ube’b o mani ndi nimbé ub ’'b, enhi asé man'i
ndi pu suntho sutshe (ase’ atshé), ndi enhi iru o mani ndi singa sibér éb h,
purmhé’ tankha’ awa man'i ndi ut’é tarjéta égits.

c) Sigiat'ei'e dmha ta kéga’' nde nant’a lultimo éb h o me ndi nant’a tri nimbé
am 'b ano’ (iru o mani mankoba ndi éb h nimbé um 'b ukiki awa o me tangwits
nimboé am ’'b)

d) Iru o mani ndi lultimo éb h asé ma nant’a r'ato salén rip'a tateh ki pa be
nant’a kit'ab urir tangweh rinhi asér ndi nehé kuri ar’ib tareh’r. Ndi sa’ atho
tangweh urir man'i asér saki urir asér salon tanhi'r.

e) Urir ndi imhuts, iru o mani ké’onde irur o manir nehé er’i rinhi ramhab
man'i ndi sutsher amha.

3. kuri etsha'b:
a. Iru o mani urir tangweh asér ma taka amha man'uri'o upha ki kabi'ebe ma-
hér rana i'e ratshah.

l:Jrhan 4
Urir ndi tinu’uhn imhuts rinhi it'ibnhe.

Man'i ndi atshah:
*Kane man'i ratsha pa iri'r kane tsha randi’.
*Kane tsha richhihr nasa’ pa kane iri'r randi’.

Man'i ndi it’ahn.

*Richhihr ndi témas pa ndi mare’ ep’in er'6 kabi'e nant’a ap'o.
*Richhihr uran ndi er’ahb pa ndi mare’ ep’in ap’or pa tin'uhn urir ura épi ats-
hah

*Kabi'e nant’a uri nant’a lapis rigu o lapiséro ap'o.
Urhan ndi pu etshah:

1. Iru o mani tingweh awa man'tri‘o chi taka atshah
2. Kéga’' taka tamhuts (kéga’ tin'uhn urir ura api)
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3. K'agorgo' taka subgrupu utsha ki umha ma A, B ki C taka’
4. Iru o mani, arir richhihr épor pa naka mare’ rap’in kabi'e téma ratshah.
5. Tshé etshér kabi'e ratshah:
a). Iru o mani ndi éb h turhan utshah ndi A ani’, iro're ma ét'uhn rini abab, ki
ma aba kanenkhare téma taka mare’ ap'in ndi lista uthi-
b). Iru o mani ndi éb h urhan utshah ndi B iro're tingweh rinhi andi’
c). Iru o mani ndi éb h trhan utshah ndi C iro’'re uraba arbitro ta'i’
d). Ndi téma uts'a urere ba ma taka tapok mare’ ap'in.
e). Ni i'ahn marhe pa kane ndi ébeh rini émab ki man’i ndi epa raba ki naka
rini rar'éb. Igo'r nanka uri ba rdamha pa ranar mare’ rap’in Gp’ah rini rak'uhsb.
f). Iru o mani nangwebh rinhi randi’ ki kéga’ riniba rabab ki si'ahn sina su’és.
g). Sikhakinun ndi kéga’' rinhi émha sinha si'eme iru o mani ndi ébeh rini
émab mahér rinhi niji rara’b ki pa iri'r ranar raser.
h). Urir ndi arbitro ma raba ndi kdne ébeh rinhi €0 ma nd’i raba, man’i ndi ari
o mani éb h éma.
i). N&'i ndi kéga’ arir rinhi kimhab, sakisb minitos ano’b uri o mani tdngweh
rini abab.
6. Tapa nant’akeri nimbé b 'b. Iru o mani man'i ndi ega etsha ma igo'nha
nakas, ubés ndi sakis minutos uro’b ki rinhi ndi er'ahk ki‘a.
7. Tonses iru o mani éb h urhan utshah ndi grapu B, urere tapo’ tangweh rini
abab, iru o mani ndi C eni’ urare tapo’ tangweh andi’ ki ndi grapu A tapo’ ar-
bitro ta'i. Uri ndi sati tapo’ rini abab urere 4ba man'i témare uwa drha’ arhan
ki nimbo am’eb.
Tapa taréehn’es kibi'e ma sakis minutus ano’b
8. Ubés uri o mani ndi C eni’ tapo’ rini abab, A nant’a iru o mani tapo’ andi’ ki
B ndi iru o mani tapo’ arbitro ta'i. Ubés ndi sakisb minutus ano’b, taka mare’
ap'in ta kéga’ ndi antho.
9. Iru o mani asér ma taka mare’ ap'in. Ubés, gripu nd'i taka ura api nant'a
nehé man'i amha man’uri'o upha pa sahér man'i iri'r sutshahme.
10. Iru o maniéna Urir éser pa ranar tshé ramha, kabi'e mahér rana ratshah.

| Urhan 5
"‘_,;".' Endé rinhi E'o

Man'i ndi atshah:

Iru o mani éb h urir éser: “éreba’ grupu ura
sapime purke sikha sur'ome man'i ndi bunho
ega émha. (Kini nant’a prublemari ndi gru-
pu niji tukharin, ndi bajirin ki ndi Ranzo? ;Sa’
énu'n ndi éreba’ uga u’'on man'i ndi urir émha?;éreba’ sa’ énu’'n ndi ega runin
er'égun? Pa kini rinhi kinan ki'an, nant’a richhihr isa'nhé
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1. Nant'a ari ndi ni epa ari richhihr ésa’ ndi ém’ah: Karl Rogers. Iru o
mani aba ma ut’e richhihr kisebun ndi pagina kinark’un ki ma nant’a
rinhi kiten'in ndi itan kuri ar K'un, richhihr uran sa’ lultimube égis.
2. K'ago'r ndi taka urha urhan richhihr ni tshé ich’ah, kabi'e mahér
nehé nangweh rasa’ o sikha er’i tin'uhn ura rapi rats’ah.

3. Ndi sa’ antho ats’'ahiru o mani tangweh nehé kuri asa’'b urir agéts
ki urir asér ndi taka urhan urhan kéga’ taka rinhi amhab.

. ¢Man’uri'o kir n?
. ¢Kirn?
. ¢Kabi'e richhihr ibano’?

. ¢Urir mare’ ingwibnhe man’'i
ndi kir n kichhahn ki man’iran?

END RINHI E'O
Karl Rogers.

Uraba ki kéga’ ndi rinhi €'i mare’ rapik’un, ni endé é'o pa nagweh ra-
sek’'un. Tsumu i'is i'e nagwehu;j. I'e tus 'ni' kabe’ ndi pu uraba sapha
eskuéla tapohj. Ndi nant’a naji man’i ndi urir kangar richhihr ésa’b
e’ahb, kini ni iri'r nant'a rinhi é’er ndi kdne man'i e’ahb. Ubenha tan-
gweh kuri unthe’ ki marugj. Tiuma ma: purmhé’, ;su’ome?, tangweh
kuri unthe’ kumu ndi nant’a kangach’ur’i ndi supa mgare’ sungwin-
me.

Kauj nehé énu’ man’uri’o kane éna tshé nant’a uri rini €'ob. Ndi kane
kit'ab urir rinhi €ob endé mare’ ep’in’es, muri itan man'i éna epa.
Ndi ébehj urir rini €ob man’isibur mapé na'i tupa ndi urir, sikotera-
pia, ki ndi urir ipo’ mare’ ep’in. Man'i ndi éma ni marhe éma urir rinhi
e'ob, €'i rama ni tshé €'o. Rinhi €o man'i ndi kuri awan, man'i ndi
sintitu’en, man'i nid Grir éma éreh, ki ndi nant’a uri ndi e’ahu;j. Ereba’
nant’a rinhi kiri si'ahnme mahér ra'o ndi nant’a uri ébeh matho’ éba),
nant’a “uri ébeh phanch’'e éba’ purmé’ nikuri rini si’'obme” pur ndi
i'oh, suphame, pur ndi nant’a urir egu nimbo ébeh ichoh.

Kauj nehé ébeh éma: jMahér up’éh rini €'ob ki ranu man’igo’ urir
kuri emha? Mahér rana rak’ar man'i ndi uri éma, mahér rama ki'i

rana niji napa’, maher
o ry




Sintiru’e man'i ndi iro’ eté'n ki
man'i ndi €'i urir raser, i'e kimu
ndi man'i ndi supame ki i'e suwa-
me?

Kurituwa, pur ejémplu, nant’a ndi
tangweh man'i rinhi ur'uhj, man’i
ndi gun’iba’ kéga’' ndi taka gra-
baut'e. Kimu ndi kangar kat'ir
chi ndi ega, taka nimbé um’ hb
umha man'i singw h supha suts-
hame.

Ndi tangwehuj man'i tshé tuta’ urir tangweh mapé uwa ki uwa man'i singweh
kuri suwame, nant'ab. Kaaj tuse: “man’i singweh sibeme pa kane nagweh
ratsha?” “man’i nd'i...ingah’, a'a, €'i nangweh nat’yj", unkhab éb h tus 'ni' man’i
ndi sintitu’'e ndi ure uba’ Kini rinhi ni matho’ tase ki nehé tangweh tu’'o. Lu-
mejor éb h éseuj kimu ndi kit'ab urir er’i naka. O er’i ratshéhj purke nehé i'e
énu;, sikha kane é'i nangw h o si singw hme ma €'i raru. I'e, n&'i tangw h kuri
tawa ma i'e nibél. Tshé supame ma kanenkhare endésima rinhi éreh. Kauj
nehé tuma man'i ndi micheqj nuri’ ndi na’i man'i ndi €'i iri'r raba, ki ma nant’a
tangw n. Man'i singw h suseme ndi kini nibél purke uwa kimba' nurehb. Kiri
uwa ndi ma i'e nu'e ki nd'i nibéles nu’o urebare museéuj, antes ndi nur’o rinhi
nu'ahb, mapé kiri sapha sabame ma mundi “napes”. Kini ch’ur’i rinhi na’i urir
ura épi ma mare’ mip'in.

END RUNIER'OJ

Rinhi ndi urir er’ahb ki grapu man'’i ndi ephé émha, ni i'ahn marhe pa kauj ndi
ki'i laltimu sapha, etsheuj ndi ma nangwehuj urir rini rar’'oéb ma ni iri'r érehr.
Ni man’isibur mapé éreh ndi kane uri éseuj ki man'’i ndi etshéuj ni i'ahn marhe
pa ndi uri man'i etshé ki énu’ man'i éreh; rinhi nehé si’'ome unkha iro’ nehé. Ki
ése man'’i ndi nehé éma ébeh turéhr ke nde uro’, urangi’ nehé turéhb ki nabi’
ungwahsb. Ni marhe éma ki €'i mapé mare’ rabiuj man’i ndi ubo’ ébe, éma ma
ni iri'r ébeh ki k'a singweh man'i suseme. Ki kuri uwa ma ukiki tshé rinhi €'o.

Ebeh turéhr ma kane man'i etshé ki grapu, urir ébeh rinhi é'on, man'i ndi éna
i'th. Ereh kuri Gwa ma késibur ega arir rinhi er'éb, urangi’ éna singa'n i'i. Kuri
uwa pur ndi ni marhe éma. Kimu ndi rama: “endisakhark nabik, kanebe runi
undi’j, k'aro’ uru be iri'r tateh”. Kuri tuwa nant’a uri tangweh uba’ na'i umbéh’
ndi kédigo Morse. “;Kanebe ébeh runi €'0j?". “;K'aro iio’ éb h?” “;Mahér runi
ki'ogun?” ndi sa’ lultimo, nant’a uba’ nant'a gélpe tu'o phanch’'e ega ép’en:
“A'a. Kini rinhi nch'i paha iri'r éreh ukiki urir nathe’ Chi kini uba’ kéga’ urir
sugu ega’ ki rip'a sin'urme, urir man'i singweh sumhame ki raman ni tshé
ra’'on ndi rinhi phanch’'e émha.
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Chi man'i ndi epa ungwa mare’ tungwinhe. Endé runi rar’éj. Mapé ba siniitu’e
€'i napheuj, nant'a sitas sungata’ guélta épo ki guélta épo o me nant'a uba’
mamba’, man'i ndi émha kiri surhéme ki étso’r pur ndi ma sikosis utsoé’ Ni
kats'as ta'ihuj purke igo’ ndi tutsha kanebe tangweh runi undi'uj ki tangweh
ukhésj man'i ndi sintitu’e.

Ni marhe éma pur ndi urir tupar taka tshé amha kabi'e rinhi ni iri'r éreh kimu
ndi kauj. Ki'i urir taka runi ur'ej, tshé utshéuj ki taka imha man'i nibél ega
mare’ ep'in. Mahér rama koé'ondi sikologikamente ega éts'o ki kanebe ébh
runi €ogun pa man'i aségun, khu si'ahn tshé sunhu, nde ét'e kane niiri'r ébeh.
Ubenha phanch’e éna i'i. Mahér kane sintiu’e kimba’ éreh, man'i ekhu, éna ke
éteh, man'i ndi epob éna ék'uhn. Ndi runi er'gj ki €'o, mahér ranu kabi'e nant'é
ubo’ ki nanauj sigiru’e rutshah. Ni marhe éreh kanebe éb h runi é'ogun ki ni
marhe sintiu'en, kimu ndi supan si'enme ki ndi kane ega ékhes kibi'e kane
urir rini €'ob. Niakuribe urir nabi’' ungwahsb pur ndi taka runi ur’s;j.

3. Pu tin’'uhn arhan: Utshahn

Ndi sa’ urhan kirhon tipan o sangwaro
urir sabusnhe pa uta’ kichhahn ki mare’
kingwin'en: {Man'uri'oc mahér banhor
uta igin iban ki Ranzo ichhahn pa irir’
mare’ ingwin'en? N&'i ekipo taréh rin-
hi abas pa bajirin atsha ki taréh rinhi
mamba’s pa Ranzo.

Grupu ba mare’ ingwinhe man’i ndi
kit'ésin ki urir isérnhe kanebe ats’ah pa
ati ut'is ambihr banhir mare’ ambib ki
uts’'a Ranzo.

Sa’ ki etsherk’'un kanenkha uba’ ki ke'i
ora ki'irin pa nant’aki urhan kichhahn.

Bibliografia
Gerza.com.(s.f). Garza.com. Rekupe-
rado 10 ndi nobiembre ndi 2013. De
http://www.gerza.com/dinamikas/
categorias/todas/desplegado_to-
das/o-html
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Man’i ndi kane utshah: Juegus ndi kane ithe'r.

Ema:
I's man’isibur tutshahn ki ére’ba’ man’isibur mapé singweh sutshahnme.
Kuamu ndi juégu tithe'rin, 6go’ba’o man'i tutshahn ki igo’oba’o i'e ugan.
Man'i ndi éb ki sib me i'o’'o ma bénza'n, man'i ndi éb ma rutshahn kumu:
*Man’i ndi und n o man'i ndi sur nme.
*Etshégun ki rutshahn man’i ndi tuka su’enmé, “ purmhé’ tutshahn”
*Kuri end n tutshahn ki komprometéti'en ki “djerin” man'i ndi €'i rutshahn,
“sikha man'i ndi etshégun”
Ndi man'i tutshan, ndi igo’ lugar ugan tsha man'i tutshahn, bajirin ki Ranzo
babe ésehrin man'i ratshah.
Ni i'ahn marhe kuénta ningo'n k'a singweh man'i sutshah man'i ndi kauj tuka
tu’e. purmhé’ si'ahn man'i sutshah nant’a ndi tuka u'e, sikha kaujre uran ruts-
hahb.
Chi ndi kini urhan atshah mahér raba ma man’ih i'e ratshah. Ma kane nagw h
raro pa koonde ega mare’ ep’in ma napo’ napo’ nakhés rar’é¢ man'i ndi tutsha-
hn si'ahn mahér surehn, ma nant’a plan i'ahn pa ninan phanch’e rutshahn ki
man'i ndi tutshahn ninan rajerin ki rutshahn igo’ ndi sutshahnme, se pur ndi
eté'n, tutso'rin o su'i sutshahnme.

Man’'i ndi atshah:

Kane raba man'i ndi kane
utshah ki ki'i'o ébh ésegun
pa i'ebe bajirin, Ranzo ka-
gun i'e tutshahn pa nimbd
rub 'bun ninan ruporin ki
man'i kuri randen rutshahn
ki man'i ndi tuka ta'en.
Kabe’ ndi kane i'e ki
balor ukhar éna uts-
hah
Man'isibur raman, khi ruts-

hahn, ura rani’bun, kimba’
rakasbun, ratésin ki nabi’

rungwahsbun.
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Kéga' rinhi:
*Mapé manir ki irurgun juégu tutshahn. ;Man'i lugareéb huj?
*Man’i ndi tuka tu'e rutshah pa rapa khi drhan rutshah.
Kit'ab urir rajer man'i ndi tuka ét'e ratshah, pa ranar randér kimu
ndi urir.

Urhan ndi chi atshah:
0. Urhan dkiki ats’ ni’
Tari turi’enhe
Iru o mani Grir asér tari taka ats’eni’ ki taka at'a ndi rinhi er'ahb.

Nanduhn ndi urhan tutshahn ungwa tus 'ninhe, rebisatu’enhé ka-
bi'e uwagun.

*.Sus 'ni'n kanenkhare tari?

-¢Man’i uarhane banhor saka mare’ kingwin’en?

-¢Man’uri'o sakan kuri kasa’bun ndi banhor uta kagin ndi kabe’ ndi
urha mina michhahn?

«¢Pari sd’ ut'e maia kina kiporin o me banhorin uts'a maia apor?
iKanenkhare?

Ki'i rinhi ndi er’ahk’un na'i urir etshah ki erhér kanebe rini rabab.

1. Pu ndi uraba: Man’i ndi kane epa

Urhan
Abaniko ndi éna etshah ndi Chejaibar ki kuri, 2012, pag. 127-129

Ndi kini téknika nimbé rub 'bun, iru o mani, urir ras ni'b kabe’ éma
ndi man'i tutshahn “urir ndi ura épi niji ega’ ndi man'i etshah, uri ndi
imhuts juégu éna niji irahn ki sinha nant’'a nehé séngwehme” (Siri-
glianoi Biaberde, 1966).

Urir ndi imhuats asér ndi kini kuri erhéb o me ndi khi etshah kabe’
ndi bunho ega ura épi, ndi urhan ki ndi Ranzo. Kini téknikare, urir
ébeh ésa’b pa ana tsha aba ki amha ana man’isibur atshah pur ndi ni
i'ahn, aunke surhéme ki man'i ndi émha kimba' rakhasb.
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Iru o mani, urir ndi imhuts asér k’agor’o er’i rinhi ramhab pa nant’a
niji égats sitas atsha ki tasoh'r taka nant’a pisar'én and hr o nant’a
richhihr nande’ kunu’ taka and hr ndi ur'ora ingwin ki ubés kénkha
minutus ano’b atshéhr pisar'én mano tanho pa richhihr uran ar’és
man'i ndi kuri émha atshah o nant’a richhihr nande’ kinu'’ ana ri-
chhihr uran ar'éts man'i ndi ta'is atshah. Sikha er’i mapéba ranar
mano nanho, purmhé’ nant’akari rinhi mamba’ ar'uts man'i ndi ar’i
atshah, sakis minutus nehé ap’o pa andés ndi kini uraba. Rinhi ar’'éts
kumu: iru kanga richhihr ésa’b, mani kanga richhihr ésa’b, iru kan-
dan, mani kandan, iru ura étan, mani ura étan, giniéro, mani o iru
ur'ots ura étan, kanga richhihr isa’, iru o mani ripér ega ki kit'akib.
Ndi nant’a ibo'r urhan atshah, ukiki sigia’e kabe ndi kuna urhan
kutshah, sakis minutus ano’b, k’agor ndi er’i richhihr pisar’éon ra-
nar rar’'éts ki nimbd nant’a raia agas pa u'oba taka marhe ramha
urha rarhan. Mahér mapéba ranar raia rakhas ure ndi éri uran ra-
ran, purmhé’ kumplira’e kada ndi raia ragats randi uts’a lugar naka.
Kabe' ndi taka urha rarhan i'e at'e, sakis minutus nehé ano’b, pi-
sar'’on mano tanho pa ar’ets man'i ndi étso’r ratshah.

2. Pu ndi ibo’'r: Man'i ndi kuri ets’ahb
Iruomanidrirndiimhuts ésernant’achinch’e
ekipo ma ratshaki tsha ranhu:

*¢Man’iranbe man'i ndi tutshahn pa kit'ab
rutso'rin ki kit'ab rand n?

iMan'isintiki'en man'i ndi tutshahn kina-
nit'ésin ki kinan kiten'in o raia kikasin?
*iKé'onkha'o kindén ki ké'onkha’'o suts’orin?
*¢Man’uri'o urir étso'r ratshah ki piba rar'eh?
*¢Man’uri'o éna énkha'res ndi urir etshah o

ku'osibur urir ndi étso'r?

*¢Man’uri’o tupan ndi kini urhan?
*¢Ké'onkha'o itan ni ti'ahn’in pa rungwérin?
*¢Ké'onkha'o itan ni i'ahn pa nant'é Ranzon?




4. Tin'uhnba: Man’i

ndi utshahn.

Ungwa turunhe kabi'ergun.
Nehé sahé kini urhan kina ichhah ki banhor is 'ni'bo, ndi urir at'e

Ranzo ega.

A: Man’i ndi rutshahn ki end n:

Ké’'onkha drhan
nehé natan ki endé
tutsha

Ndi ki'i urhan kabe'be
urir iri'r etsha

Man’uiri'o paha erhe
purmhé’ mahér itan
irir’ rutshah

B: Man'i ndi kauj rutsh

ah ki sureé sutshahme:

Kanenkhare nehe
natan ki ehi rutshah

Ndi ku’'és ki ku'és ubo’
man’igo tutsha pabe
natan etsé’ rutsha
sutshame

Sikha kauj nehé na-
tan rutsha ;Kabe'be
bahir ki ku'és ubo’
rakhés?
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C: Man'i ndi kauj tuka su’ehume, purmhé’ tutshah:

iKoé'onkha urhan (Ki'i urhan k'arore ¢Manigo’ mahar

ndi chipuri tutsha ki | etsé’ ratsha ndi bahir | rutsha pabe kini

sinha natanme? ki ku'és ubo’? rasé urhan etso’
ratsha?

¢Man'’uri'o kauj nehé éma?

¢Man’uri'o maheér €'i rutshah ndi ki'i uba’?

Ndi sa’ kini arhan utin, kéga’ urir etshér ma rinhi ramhab man'i ndi
kuri er’ib urir ratshér.

+¢ Kabi'e sintiki’en ndi kini lultimo urhan?

*¢Man’uri'o lultimu rinhi iban?

Sa&’ urhan sarho urir etshér ma bunho ratshér ndi kini drhan suts-
hahn ki kdne Uni’ o n’'u mare’ rabib, ima’ o undi man’i ndi utshah ki
amha man'’uri'o ratsha pa iri'r taka.

Ets'eni’b pa man'i iba’ ukiki drhan ratshah ki ratshér ran’i naka.
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Ura épi ki nd'i rinkha'r

Ema:
Nant'é Ranzon ki éreba’ bajirin, ura sigime mare’ sup’inme o éts’or.
¢(Man'iranbe urir kata suginmé mare’ sungwin’'inme? ;Ki raman
man’éranbe tu'en?
Ereba’ nehé endi umango’ I'is raman ndi i'e tu’engo’, kuri rawan ma
na'is na'e, kabe’ ndi i'ergun si'ahn suporin.
Kini uba’ nant’a urhan tutshanhe pa agésgun aman man’iranbe na'i
urir katasuginme ki ni paha natehgun.

Man'i ndi atshah:
Tikan man'’i kuri uwan man’éranbe urir kata suginme, man'i sinti
td’'en ki man’uri'o éreh ndi urir tutso'rin.

Kéga' rinhi:
*Na’i irur ki manir rinhi ékhar ki rana man'i ratshah.

*Na’i irur ki manir rinhi tukharin kamba’ rakhasgu ki raréhsgun.
*Ndi nant’a uri tutso'rin, nant’a uri ni uri iri'r éjon.

Urhan ndi atshah.

Urhan ndi akiki

us 'ni'n:

Tari tsha tutshane
Iru o mani, urir imhuts
aser matariats ni' kirin-
hi ndi er'ahb U'oba taka
at’a pa na'i urir ndi eku’
ega imhuts, kane ndi awa
tangweh rini awab.




*¢Man’uri'o nanduhn taka urhan utshah?
«;Suse'ni'n kanenkhare tari urhék’'un?
*¢Bajirin mare’ tupibun man'i ndi tutshahn?

*¢Man’igo’ umha?
¢ Pari man'i sati kipan?

1. Pu ndi uraba: Man'i ndi kane epa
Urhan:

Kuri suréhu’'me.

«Iru o mani, sangwaro o taku'n trir ura apib tamhuts, asér ma nant'a
sitas atshah tasoh'r, kéga’ ch’ipiba tateh pa mahér taka tamhuts.
«Iru o mani, arir ndi ega imhuts mapé tarjéta awor, kada tarjéta ma
nant’'a rinhi tahuts kabe' ndi nimbo égits, iru o mani mahér mapé
atsha ki rawor kumu.

-Iru pimbe o maani pimbe.

-Iru iingu o mani angu.

-Iru manga’ o mani maga..

-Irur endér.

-Sindi rin'éme.

-Umbo.

-Sinkha i'e nint'i sutehme kimu kagun.
-Endé up’éhn rini marhe é'obun.

-Urir suku'nmé.

-Marhe emba.

-Ebeh isi"

-Uri maré’ o mani mank'is.

-Man'i singweh supame.

-Pu uraba sati u'uhn ingweh o ura’ sutan.
-Tus ni'b

*Etshér ma ni tshé tarjéta ndi rinhi égits ma rats’ah ki ats’ah ka-
nenkhare rinhi urir utso'r ki suréme.

*Tarjéta uzi'ba richhihr uran it'ésnhe ndi kiban man’éranbe urir ét-
SO'T.

«Urir ndi éku’ sibusin mare’ ingwinhe.
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2. Pun ndi ibo’'r: Kane kuri aba

*Ekipo sati atshah.

«Urir etshér ma taka kuri amha kabi'ebe étso'r ki chi &na &mha s&’
si'ahn i'e uri sut’eb ki mapé urir atshér sa’ si'ahn urir sut’eb.
*Etshér ma uts’a ekipo taka ura api mare’ ap'in man’éranbe ma urir
etso'r ki piba ébe'n.

*N3@’i urir ura api mare’ ap’in ki amha man’éran ét'e.

3. Pu ndi tin’'uhn: Kane man'i atshah
-Ukiki arir nd'i etshér nant'a sitas atsha ki amha man'iranbe bianhor
ura supime o uts'a ubo’ ;K'ago'rgo’'?, {Man'uri’o ugan ujon ndi urir
sungw n'inme?.
*Uwa nad'i urir imha, pa kane rinhi a'a.
¢Man’uri'o rutshahn pa bajirin kata rugin o me nant’'é Ranzon?.

Sa’ up'ah urho u'on: “Unhi
peransa” ndi Diégo Torres.
Unkha ndi kdne ap'ah é'o,
nd'i urir etshér ma taka man’'i
atsha kabe' ndi up’ah rini i'e
éna.

Ndi sa' urhon, kabi'e kane
kuri awa man’uri'o supa ndi
chi kini uba’ urhan utshahn
ki tangweh uwa.

Ipo’ ichhehr man'i Gba’ ndi
ukiki a'ir ki ke'i tamhuts pa
urhan arhan.
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Urir ura épi urhan érhan: kar’etia ék’ehn.

Ema:
Titulu elokuénte ém’ah, nd'i irur ki manir ma i'e tahe’ tam’ah. Pur-
mhé’, éreba’ ma taka arho o atshah, tapo’ ma tatshah pa kane aru
k’aro’ ma asa o anhi, ni ma’ihr pa kane raru be nd'i rasan.
Chi ndi kini urhan, nant’a man'i ma atshah pa kane aru kabi'ebe urir
ékes ki pa kabi'e kane rasa.
¢Man'’uri’'o rutshah pa kane rasa?

Man’i ndi atshah
Anun kabi'e urir inhih'r ir h'r o sinhihrme pa natsha.

Kéga' rinhi:
*Ndi ranun kabi’e iri'r nateh ndi se nd'i irur ki manir ura rapi urhan
ratshah.

*Na’'i irur ki manir maher ratshah.
*Sikha nant’a mani o iru rasa sinha sumhame kit’ab urir rarho.

Urhan ndi atshah
0. Urhan ndi akiki ats’ ni':
Tari tsha tutshanhe

Iru o mani, urir éser ma tari ats’ ni’ ki rebisat’e, urir nd’'i at’a ki kada
uri rini awab ki rinhi ap'o.
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«;Man’uri’'o nanduhn urhan tutshahn?
+.Sus 'ni'n kanenkhare tari tuhék’'un?

+¢Bajirin mare’ tupibun man'i ndi tutshahn?
«;Kabe' kirun?
¢ Pari man'i sati kipan?

1. Pu ndi urba: Kane ndi man’i epa
Urhan: Ura épi ichhah (cheaibar ki Kuri, 2012, pags. 119-122)
*Kiniba téknika tutshanhe, iru o mani urir asér nant’a urehn sinda'r
rats’oro dibuja’ebo ndi nant’akari tsha atsha. Ndi pu nimbé ame’b
rini abab aba man'iri'o er’'és ki si'ah téknika unhi’ suseb, asér taréh
ekipos atshas.
*Kéga' richhir awo'r kabi'e ndi urhan atsha.
*Asér ndi ekipo nant’akari ndi nant’a bunho imhur ki ndi nant’a eki-
po nd’i bunho ék’ehn ki aba kabi'e kuadro,
*Sikha ndi ekipo umbo bunho na'i ék’ehn urere arhén ekipondi
nant’a bunho ibur arhén, taréhsa’s ekipos asas ki nant’'aats’ah ap’o.
*Sikha ekipoenin arhén ki nant'a bunho ibur umbo arhe, ekipo ndi
bunho na'i taréh étsa’ ap’os ki ndi ekipo bunho ibur anhi.
Sikha ekipo ndi bunho na’i umbo arhén ki ekipo bunho imbur enin
arhén, ekipo ndi bunho nd'i taréh éts’as anhis ki ndi ekipo nant'a
bunho ibur taréh éts’as asas.
Sikha ekipo ndi bunho na’i enine arhén ki ekipo ndi bunho ibur eni-
ne aré¢, taréehsa’s ekipos taréhts’as anhis.

Grupu nehé ijié Umbo +$1.00
Grupu taréh ikes Umbo +$1.00
Grupu nehé ijié Umbo -$2.00
Grupu taréh ikes Enin +$2.00
Grupu nehé ijié Enin +$2.00
Grupu taréh ikes Umbo -$2.00
Grupu nehé ijié Enin -$2.00
Grapu taréh ikes Enin -$2.00
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*Ma kabi'e ekipo raba rasa’, maske nant'a ekipo nakha' i'e raga’, sikha umbo
ina iten o enin sa’ kinu'n isan o me inin, kabe’ ndi nant’a ekipo raba.

«Iru o mani tsha raba kabi'e irhan inan ichhahn ki asék’'un kabi'e ekipo san-
gwaro étsa’ ande’ ki sangwaro tsha ar’'e ndi ega endér ki urire tangweh urehn
arehs.

*Ndi taréhsa’s ekipos umbo aren’és, iru o mani urir ndi ega endé aséb; Sikha
taréhsa’s ekipos enin aren’es, taréhsa’s U'ihr ndi ega endéhr urir aséb; Sikha
nant’a ekipo asa, ki kane ndi anhi urere asén.

*Ndi pisar'on o nant’a richhihr sibes, urir o mani nant’a dibuju ndi kuadro
atshah:

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Urir ndi taréh ikes

Urir ndi nehé ijiér

UME UME UME

*Nant'apame taka arhén. Ndi tin'uhn, taku'n ki sanzeb ma anar mare’ ap’in
kabe’ tathe' (UME) ndi taréhsa'’s ekipos.

-Iru o mani kabi'e ekipo nant'a tarjéta Urir &wo'r ki asér man'i taka ar’éts;
tin'uhn minutus nehé ap’or pa amha kanenkhare unhi arhén. Taka akhini'b pa
khi amha kanenkhare arhén ki nant’apame mahérba arhén.

*Ndi sa’ 6ra ano'b, uts’a tarjéta arih’b, atshér ma amha kanenkhare kuadro
numero arhuts ndi arhén ki taka ats'éb. Ubés ukiki i'e at'e kabe’ ndi uraba
utshah.

*Pa ndi tin'uhn ibo'r arhén, atshér ma “naka mare’ rap’in” man'i ndi kada eki-
po atshah. Ubés ndi sa’ antho mare’ ap'in ki iri'r tathe’ man’i ndi atsha, urir sa-
lon rip’a pa nant’a urir nehé tahe’ tangweh urir mare’ abin pa irir tathe’, ndi sa’
urir ana salon niji tapoh atshé ut’'é ekipo mare’ abib man'i ndi kimha, kabe’
ndi ekipo atsha, mahér raba a'a o ume man'i ndi kimha ki raba man'i unhire
raren. Iru o mani sigiu’e pisar’'én usar man'i ndi ega irir émha ki kibrau'eb,
étsen o éma k’arore raséb, segun ndi kabi'e rinhi. Kabe' ndi ithe’ ukikii'e atsha
ndi taku'n ki sanzeba sunga’ta’ atas.

*Ndi nimbé um’ hb Una nd'i utsha, iru o mani tangweh araman’igo’ urir etsha,
ndi man'i ndi etsha k’agor'o urhan etsha, kabe’ ét'e ki kabe’ ura ét'e; richhihr
andés kabe’ ndi ega ét'e parasa. Tapo' td'is tatshah kabi'e ndi ura épi urha’ er-
han; ki nant’a rinhi amha “ungwa kiniba i'e tateh, purmhé’ kita’b ana atshagun
atsha, ki sini'ba’ asabun”.
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Nant'a uri tangweh aba " kahu're i'e utshahu' ', ki k'aro ndi aba " ka kibr'e asa-
hu’ " ki'i ndi uga turéhrin kibi'e ni i'ahn pa iru o mani rana raru pa raba kabi’'e
rana ratshah.

Ndi s&’ nant'apame ana arhén sa’ juégu antho. Iru o mani, urir ndi ega en-
dérhurehn arih’b, purmhé’ si'ahn man’i singweh suwa, ta nant’'a uri andahn:
“¢igo’ urehn?”...tonses ma a'a “pa urir ndi ega juégu endér”.

*Sikha urir ndi imhuts nimbé am’ehb ar’ahn, iru o mani aba unkhab man'i ndi
itan urhan ni itan i'ahn ibur, ma taka kuri amha man'i ndi ta'ih.

2. Pu ndi ibo’'r: Man’i ndi kuri émha.

Nant'a chinch’e grupu ichhanhe, ki kina mare’ ingwinhe ki is 'ninhe ko’onkha’o
urir endéhr nindehnba sathe'r ki k'arore kusa.

*Kabe' ndi i'er, kabe’ ndi kuri émha.

*Man’i ndi saka kutsha

*Man’i ndi reino nande’ utsha

*Ndi urir rini ekéb o rini sukéobme.

*Ka'onde urir na'i taka mare’ up’in.

*Man’uri'o nd’i taka umha.

*Kabi'e sintiki'en.

*Man’uri'o nd’i ura épi i'is etshah.

*Ndi pa sa’ kini urhan urhon urir etshér ma nant'a sitas ratshah pa maka
mare’ rap’in.

3. Pu ndi tin’uhn: kane man’i utshah

Iru o mani ekipo utshah ki éser ma kuri rdmha kabi'e ma ranar tshé rat'e pa
bunho rakhéts ki uts'a Ranzo. Kada ekipo ma nehé nant’a rinhi raba pa rats-
hah.

Ndi sa’ urhan urhon ka-
bi'e tangweh rini amab
man'i ndi kane uba uts-
hah ki nant’a rinhi mam-
ba’ aba.

Ipo’ ichhe ma ramha
man'i uba’ ki ke'i ora uki-
ki ura nabo’ pa namhuts.
Ki ratshér ma sa’ lultimu
urhan atshah ndi modu-
lu tin'uhn ki ma sa’ mapée
una supha pa ana ats-
hah.
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Kaha ndi areh sinda'r egi’

Ema.
Kini lultimo urhan ndi mudulu tin'uhn ma kane aba man’uri'o tukha-
rin pa mahér ninan man'i rutshahn.
Kini urhan, ma amha man'i ndi taka upha utshah, ki amha ké’'onde
taka urhan utshah pa siniba’ urir akhés nant’a plan atshah pa bun-
hor ki pa Ranzo.
Kaha sinda’'r ndi urehn egi’ ma éna etshahpa siniba’ ureba urhan
urhan ki amha ma ureba urir énar endéhr.

Man’i ndi atshah:
Nina rapan man'i ndi éku’ urir ékhar, i'e kimu ndi bajirin ki Ranzo
pa matho’ rana naka ki rana nant’a plan ratshah pa urir, pa bajirin
ki pa Ranzo.
Kega' rinhi:
Kagun nehé raman man’i uba’be nant’é kaha nande’ sinda'r rakhén
pa urir rama’bun ki iri'r ninan nikan.

z Kamu ndi bajirin, uts’a regalu
3 T"." takharbun kimu ndi nant’a urehn
< ~ - sinda'r.
- .;{,. Kamu ndi Ranzo upan pa rakhésgun

sigiru’en ninderin.

Urhan ndi atshah.
0. Urhan ndi ukiki ats "ni’
Na'i mare’ ep’in
Kini urhan ma ats’ ni man’igo urhan
| il ma utshah, ma taka nd'i irur ki manir
ol nant'amare’ ap'in.
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Urir etshér:

«Iru o mani nimbé Ube’b rini émab, Urir ma éser ké’onde gun’iba’ U'ir Grhan
urhan rats’ ni’ man'igo’ utshah ki éser ma na'i naka mare’ rap'in.

»Iru o mani nimbé Gbe’b ma éma: NANT'A UBA..

*Ubés pha use'r pa nant’a uri o mani sigira’e mare’ rabin. Ni i'ahn marhe na’i
urir se iru o mani nagweh mare’ rabin.

*Ndi s&’ éntho mare’ ep’i nant’a rinhi émha SARHO.

1. Pu uraba: Kane éna epa

Urhan: ’
Uraba ndi utsha: Ukiki kane regalu aba.

*Ndi pu uraba: nant’é regalu ki bajir uts’a.
Kini urhan ma kane urir rana agu'n pa ur-
han atshah ki up’éhn rini sime’ rana ra-
gu'ts.

Etshéh ma nant’a raté naka kuri rats'ab
man'i ndi taka utshah, man'i ndi upha ki
man'i ndi kats'as tatehb pa marhe amha
ki imha kabi'e rana chur'i ratshah. Sikha
er'i nd'i taka ura ipi mare’ ip'in’e pa amha
ka’'onkha’o mahér i'e ratshah.

*Chiki etsher bunho ich’ ni’ ndi na'ir eku’
ega urhan etshah, kabe’ ndi i'er, man'i ndi
tabe o man'i ndi iri'r tatehb pa marhe amha. Kibi'e etshér ma nankha’ ramha
k’ago’ ndi éku’ urir iger, kimu ndi kit'ab sa’ singdme (ega o matur), purmhé’
mani ta’dhn ubende taka (tatarin, nanarin, talé'n ki nalé'n, rungwé irurin, run-
gwé manirin, néherin ch'’irur ki néherin ch’emanir, ki kita’b ndi bajirin manir ki
irur). Kibi' etshér ma nant’'a naka man'i ch’or’i kuri rdmha, pa raba kabi'e ari
o0 mani ubebe mu’'os.

*Etshér ma ur'és ramha, bunho ura rapi, nant’a kaha ura api atshah ki nant’a
kaha sinda'r, ma Gts'a regalu akhan. Ero’ kdha sinda’r nant'a ut'é lugar rata’
pa ube rar'u, man'’i ndi ékhar rar’é ki kéga’ rarhi pa man'i ndi ibur rana rar’e.
¢Man'uri'o ut'e kaha ina it'e?.

*Tipana sangwaro urir sabusnhe pa mare’ kingwin’en ndi ut’'e kahan niji kit'én.
Sikha urir ni tin'uh kari na'i uta kigin mare’ kingwin'en.
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Pu ibor: Na'i urehn sinda'r unuk.

*Ndi unkha na’i kigan sibusin kina man'i itanhe pa ut'e Ranzon nd'in
kiban nd’i urehn sinda’r ut’en. Na'i kuri ebanhe man’urireések’un
jiek'uno’ ki ni kindén pa mahér na'i inan ichhahn ki ut'e kaha sin-
da'rin inan ingwihn.

*Na’i ndi kigan sibusin uri isérin man'urire sukharin ki kipihn pa iban
man'iran urere kisa'n. Ndi sa’ kirhon kabi'e ekipo nehé aba sikha
ut’'é kaha niji andé’ o ume.

2. Pu ndi ibo'r: Kuri ésa’b
Nant'a ekipochinch’e ichhahnhe, pa sangwéh kuri kaban man'i ndi
ar'ahk’un ki ki'an.
-¢Man’iran kane regalu raru ndi ni i'ahn pa iri'r nikan?
*¢Man’i ndi kuri uwan nant’é kahan sinda'rin ra'én jMahér ragésgun
man'i ndi { Kagun kuri uwan, pa bajirin ki nant'é Ranzon?
¢ Ko'onkha'o mahér ragésgun?
-¢Man’i uba’be ut’'e kaha maheér iseb pa iru?
Man'i ndi uman ungwa kata tuginhe.

3. Pu ndi tin’'uhn ba: Ndi tikan utshahn.

Iru o mani urir asér ndi man'i taka atshah ma tari'o ki ma kane ban-
hir naagweh rasér, nant’a kaha sinda'r ratshah ki niji man'i rar’e,
man'i ndi ega kuri émha.

Sikha i'e urir bunho er’'i nant’a kaha sinda’'r rakhar, kaha sinda’r niji
man'i Gts'a rakhar. igo'r kaha sinda'r arir uts'a at'i ki ndi iru o mani
nehé ut'é kaha sinda’r uri aséb.

Ndi sa’ antho urhan atshah, kabi'e
nant'a uri kéga’' rini abab man’i ndi
tangweh utshah.

Ndi sa’ ich’ah uba’ érhu’ ki ke'i uki-
ki ura nabo’ pa urhan atshah, etsheér
ma nant’a planba taka urhan arhan pa
urir, pa bunhor ki pa Ranzor ki uts’a
kaha sinda’'r na’i bap’ih man'i ndi ega’
pa urir ndi imhur amha’b.
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Ura upi urhan urhan

Coordinacion General de Comunicacion Social

Instituto de la Mujer Guanajuatense

Instituto de la Juventud Guanajuatense

Instituto Guanajuatense para las Personas con Discapacidad

Secretaria de Desarrollo Social y Humano

Rar’ahr:

Secretaria de Desarrollo Social y Humano
Paseo de la Presa Numero 99-101
Guanajuato, Gto. C.P. 36000

Teléfono 018003377948

(01472)7223453

(01473)7353626 al 31
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MI IMPULSO

“Kini urhan pa na'i urir ranhu, urir ndi pulitikus sup'érme’i.
Ma ije’ pa ndi Desar’6io Sosial ta ma ratshe”.




Paseo de la Preso No 103 Col. Centro
Guanajuato, Gto.

www.desarrollosocial.guanajuato.gob.mx gtc http://portalsocial.guanajuato.gob.mx

orgullo y
compromiso
de todos

Gobierno del Estado de Guanajuato



